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Supporting your child’s wellbeing 
during suspension
Parent/carer information

ေက်ာင္းတက္ခြင့္ ဆိုင္းငံ့ထားစဥ္အတြင္း သင့္ကေလး  
ေကာင္းမြန္စြာေနထိုင္ႏိုင္ရန္ ပံ့ပိုးကူညီျခင္း။
မိဘ/အုပ္ထိန္းသူမ်ား၏ အခ်က္အလက္မ်ား
သင့္ကေလးကို ဘယ္လိုကူညီေထာက္ပံ့မလဲ။
ေက်ာင္းတက္ခြင့္ ဆိုင္းငံ့ထားစဥ္အတြင္း သင့္ကေလး၏ က်န္းမာေရးႏွင့္ 
ေကာင္းမြန္စြာေနထိုင္ေရးကို ပံ့ပိုးေပးရာတြင္  စတင္ရန္ေကာင္းသည့္  
ေနရာမွာ ကြၽမ္းက်င္သူမ်ား၏ အႀကံဉာဏ္ႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ားကို  
စုေဆာင္းရယူျခင္း ျဖစ္သည္။ သင့္ကေလး၏ ေကာင္းမြန္စြာေနထိုင္ေရးကို 
အေထာက္အကူျပဳရန္ လက္ေတြ႕က်ေသာ အႀကံဉာဏ္ႏွင့္ အခ်က္အလ
က္မ်ားအတြက္ ဤလင့္ခ္ မ်ားတြင္ ၾကည့္ရႈႏိုင္သည္။

•	 ေကာင္းမြန္စြာေနထိုင္ေရး (Wellbeing)

အိမ္ႏွင့္ေက်ာင္းၾကားတြင္ အျပဳသေဘာေဆာင္၍ ပြင့္လင္းေသာဆက္ဆံေ
ရးသည္ ေက်ာင္းသားမ်ားကို ေအာင္ျမင္ရန္ အေကာင္းဆုံးအခြင့္အေရးကို 
ေပးသည္။

•	 သင့္ကေလးအား ၎တို႔သည္ ေက်ာင္းအဖြဲ႕အစည္း၏ တန္ဖိုးရွိေ
သာ အဖြဲ႕ဝင္မ်ားျဖစ္ေၾကာင္း မၾကာခဏ ေျပာဆိုေပးပါ။

•	 ေက်ာင္းႏွင့္ပတ္သက္သည့္ စိုးရိမ္မႈ မွန္သမွ်ကို တင္ျပပါ။

•	 သင့္ကေလး၏ သင္ယူလုပ္ေဆာင္မႈကို ပံ့ပိုးေပးသည့္ မဟာဗ်ဴဟာ
မ်ားကုိ ေဖာ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ ေက်ာင္းအဖြဲ႕ႏွင့္  
ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ပါ။

•	 သင့္ကေလး ေက်ာင္းျပန္တက္ရန္ စီစဥ္သည့္ အစည္းအေဝးသို႔  
တက္ေရာက္ပါ။ ၎အစည္းအေဝးကို လူခ်င္းေတြ႕ဆံ၍ ျဖစ္ေစ၊  
အြန္လိုင္း (သို႔မဟုတ္) ဖုန္းျဖင့္ျဖစ္ေစ ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။

•	 အျပဳသေဘာေဆာင္၍၊ ေဘးကင္းၿပီး ေလးစားမႈရိွေသာ သင္ယူမႈပ
တ္ဝန္းက်င္မ်ားကို ပုံေဖာ္သည့္ သင့္ေလ်ာ္ေသာအမူအက်င့္မ်ားအေ 
ၾကာင္း သင့္ကေလးအား ေဆြးေႏြးပါ။

•	 သင့္ကေလးအား ၎တို႔၏ အေတြးအျမင္မ်ားႏွင့္ အႀကံဉာဏ္မ်ားကို 
ေလးစားစြာ မွ်ေဝရန္ အားေပးပါ။

ေက်ာင္းတက္ခြင့္မွဆိုင္းငံ့ထားစဥ္ အိမ္မွ သင္ယူျခင္း။
•	 ေက်ာင္းတက္ခြင့္မွဆိုင္းငံ့ထားစဥ္ ကာလအတြင္း ဝန္ထမ္းအဖြဲ႕ဝင္

တစ္ဦးက သင္ႏွင့္ သင့္ကေလးအား ပုံမွန္ဆက္သြယ္မည္ ျဖစ္သည္။

•	 ေန႔ဘက္ အလုပ္လုပ္ေသာ အခ်ိန္မ်ားႏွင့္ ကင္းရွင္းေသာအခ်ိန္၊  
ဆိတ္ၿငိမ္ေသာေနရာမ်ားတြင္ သင့္ကေလး သင္ယူႏိုင္ရန္ ကူညီေပးၿပီး 
၎တို႔၏ သင္ယူမႈ မည္မွ် တိုးတက္ေနသည္ ကို ေမးျမန္းပါ။

•	 အကယ္၍ ကေလးမ်ား စိတ္ဖိစီးျခင္း (သို႔မဟုတ္) စိတ္ပူပန္ျခင္း မ်ား 
ျဖစ္ေပၚလာပါက ၎တို႔အား ကူညီေပးၿပီး  အနားေပးျခင္းမ်ား၊  
ေရေသာက္ျခင္းမ်ား ေသခ်ာစြာ ထားရိွေပးပါ။

•	 ကိုယ္လက္လႈပ္ရွားမႈအတြက္ အခ်ိန္ေပးပါ။

•	 နည္းပညာကို ေဘးကင္းစြာအသုံးျပဳရန္ သင့္ကေလးကို ႀကီးၾကပ္ပါ။  
နည္းပညာအသံုးျပဳျခင္း (Using technology) ဆုိက္တြင္ သင့္အတြက္  
အသုံးဝင္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ အရင္းအျမစ္မ်ား ရွိသည္။

အေထာက္အကူျပဳ လင့္ခ္ မ်ား။
•	 သင္ယူမႈဆိုင္ရာပက္ေက့ဂ်္မ်ား (Learning packages)။

•	 မသန္စြမ္းမႈဆိုင္ရာသင္ၾကားေရးႏွင့္ အႀကံဥာဏ္မ်ား ပံ့ပိုးကူညီျခင္း။
(Disability learning and support advice)

•	 အျပဳအမူဆိုင္ရာ ပံ့ပိုးေပးသည့္ အသုံးခ်စရာနည္းမ်ား  
(Behaviour support toolkit: support for parents)

•	 သင့္ကေလးအား အိမ္မွသင္ယူရန္ ကူညီေပးျခင္း။  
(Helping your child learn from home)

•	 ကေလးမ်ား အကူအညီေပးေရးဖုန္းလိုင္း (Kids Helpline) သည္  
အသက္ ၅ ႏွစ္မွ ၂၅ ႏွစ္ၾကား လူငယ္မ်ားအတြက္ ၾသစေၾတးလ်  
ႏိုင္ငံ၏ တစ္ခုတည္းေသာ အခမဲ့ ဖုန္းအႀကံေပးဝန္ေဆာင္မႈျဖစ္သည္။  
1800 55 1800 သို႔ ဖုန္းေခၚဆိုပါ။

တယ္လီဖုန္း စကားျပန္ ၀န္ေဆာင္မႈ။
သင္သည္ေက်ာင္းကိုဆက္သြယ္ရန္ဆႏၵရိွၿပီး အဂၤလိပ္လို ေျပာဆုိရန္ 
အကူအညီလိုအပ္ပါကတယ္လီဖုန္း စကားျပန္ဝန္ေဆာင္မႈ 131 450  
ကိုေခၚဆိုပါ၊ သင္ေျပာဆုိရန္လိုအပ္သည့္ဘာသာစကားကိုေျပာျပၿပီး  
ေအာ္ပေရတာအား ေက်ာင္းသို႔ ဖုန္းဆက္ခိုင္းပါ။ ေအာ္ပေရတာသည္  
သင့္စကားေျပာဆိုမႈကို ကူညီေပးရန္ လိုင္းေပၚတြင္ စကားျပန္တစ္ဦးကို  
ေခၚေပးမည္။ ဤဝန္ေဆာင္မႈအတြက္ သင့္အား အဖိုးအခ ေကာက္ခံမည္
မဟုတ္ပါ။

education.nsw.gov.au Burmese 

https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely/wellbeing
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely/using-technology
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely/learning-at-home/disability-learning-and-support-advice
https://education.nsw.gov.au/schooling/school-community/attendance-behaviour-and-engagement/behaviour-support-toolkit/support-for-parents
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely/wellbeing/wellbeing-at-home/parents-and-carers/supporting-your-child-to-learn-from-home
https://kidshelpline.com.au/

