
NSW ပညာာရေး�းဌာာန 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လိုု�က််နာာရမည့်� ကျျင့််�ဝတ်စ်ည်းး�ကမ်းး�များ�း�
မိိဘနှငှ့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူမူျား�း�အတွကွ်် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�

NSW အစိုးး��ရကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေမှာာ� လူတူိုု�င်းး�လူတူိုု�င်းး�ဟာာ ပါါဝင််ခွွင့််�ရှိိ�ပြီး�း� သင််ယူမူှုဆုိုု�င််ရာာ အမြ�င့််�ဆုံးး�� 
စံံနှုနု်းး�တွေ�ေကိုု� ရရှိိ�ဖ့ို့� � ကြိုး�း��ပမ်းး�ကြ�ပါါတယ််။

ဤကျျင့််�ဝတ်စ်ည်းး�ကမ်းး�ဟာာ NSW အစိုးး��ရကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေမှာာ�ရှိိ�တဲ့့� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��နဲ့ � သက််ဆိုု�င််ပါါတယ်။် ၎င်းး�ဟာာ အွနွ််လိုု�င်းး� 
အပါါအဝင်် ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�ပြ�င်် ကျော�ာ�င်းး�လှုပု််ရှား��းမုှု အားး�လုံးး��အပြ�င်် ကျော�ာ�င်းး�သားး� တစ််ဦးးချျင်းး�စီရ့ီဲ့ � ကျျင့််�ကြံ�ံနေေထိုု�င််ပုံံ�န့ဲ့ � အခြား�း� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေ၊ ဆရာာ၊ ဆရာာမတွေ�ေ၊ ကျော�ာ�င်းး�ဝန််ထမ်းး�တွေ�ေနဲ့ � ရပ််ရွာာ�လူ ထူုုနဲ့ � ဆက််ဆံံပြု�ုမူူပုံံ�အားး�လုံးး��နဲ့ � အကျုံးး���ဝင်် သက််ဆိုု�င််ပါါတယ်။် 

ကျွွန််တော်�်�/ကျွွန််မဟာာ လေး�းစား�းမုှု၊ တာာဝန််ယူမုူှုန့ဲ့ � ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�စေ�မှုတို့့� �အပြ�င်် ဆရာာ၊ ဆရာာမတွေ�ေနဲ့့ � ဝန််ထမ်းး�တွေ�ေရ့ဲ့ � 
လမ်းး�ညွှှန််ချျက််တွေ�ေကိုု� လိုု�က််နာာခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ဤကျျင့််�ဝတ််စည်းး�ကမ်းး�ကိုု� လိုု�က််နာာသွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

လူတူိုု�င်းး�ကိုု� လေး�းစား�းခြ�င်းး�

ဆိုု�လိုု�တာာက ထော�ာက််ထားး�စာာမှုနုဲ့့ � နား�းလည််မှု ုရှိိ�တာာတွေ�ေကြော��ာင့််� လူတူိုု�င်းး�ဟာာ လက််ခံံကြို��ုဆိုု�ပြီး�း� ပါါဝင််ခွွင့််�ရှိိ�တယ််လို့့� � ခံံစား�းရစေ�မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

ကျွွန််တော်�်�/ကျွွန််မသည်် -

	• လေး�းလေး�းစား�းစား�း နား�းထော�ာင််ခြ�င်းး�နဲ့့ � စကားး�ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�တို့့� � ပြု�ုလုုပ််သွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

	• အခြား�း�သူတူွေ�ေအနေေနဲ့့ � ၎င်းး�တို့့� �ရဲ့ � ပညာာသင််ယူမူှုကုိုု� အာာရံုံ�စိုု�က််နိုု�င််အော�ာင်် ပြု�ုမူနူေေထိုု�င််သွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

	• လူတူိုု�င်းး�ကိုု� တန််ဖိုးး��ထားး�ကာာ ပါါဝင််ခွွင့််�ပြု�ုပြီး�း� မျှှမျှှတတ ဆက််ဆံံသွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

	• မိိမိိတို့့� �ရဲ့ � ကျော�ာ�င်းး�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� ဂရုုစိုု�က်် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

	• ကျော�ာ�င်းး�ဝတ််စုံံ�ကိုု� မှှန််မှှန််ကန််ကန််နဲ့့ � ဂုုဏ်ယ်ူဝူံ့့�ကြွား�း�စွာာ� ဝတ််ဆင််သွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

တာာဝန််ယူမုူှု ရှိိ�ခြ�င်းး�

မိိမိိတို့့� �ရဲ့ � ပြု�ုမူဆူော�ာင််ရွွက််ပုံံ�တွေ�ေကိုု� ဂရုုစိုု�က််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� လူတူိုု�င်းး� ပညာာသင််ယူနူိုု�င််ပြီး�း� ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက််ဆံံနိုု�င််စေ�မှာာ� ဖြ�စ််တယ််လို့့� � ဆိုု�လိုု�တာာ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

ကျွွန််တော်�်�/ကျွွန််မသည်် -

	• တတ််နိုု�င််သမျှှ နေ့့�တိုု �င်းး�ကျော�ာ�င်းး�တက််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�နဲ့့ � စာာသင််ခန်းး�သို့့� � အချိိ�န််မီီ ရော�ာက််အော�ာင််လာာကာာ လိုု�အပ််တာာတွေ�ေ ယူဆူော�ာင််လာာပြီး�း� ပညာာသင််ယူဖ့ူို့� � 

အသင့််�ရှိိ�မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

	• ကျော�ာ�င်းး�နဲ့့ � စာာသင််ခန်းး� စည်းး�ကမ်းး�တွေ�ေကိုု� လိုု�က််နာာသွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

	• နည်းး�ပညာာကိုု� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� ပညာာသင််ယူရူန်် အသုံးး��ချျသွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

	• ကျော�ာ�င်းး�စာာတွေ�ေကိုု� ပြီး�း�စီးး�အော�ာင်် လုုပ််ဆော�ာင််ပြီး�း� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ကြိုး�း��စား�းသွားး��မည််ဖြ�စ််ကာာ လိုု�အပ််ပါါက အကူအူညီီ တော�ာင်းး�ခံံသွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

	• အခြား�း�သူတူွေ�ေကိုု� တတ််နိုု�င််သမျှှ ကူညူီီသွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

	• မိိမိိပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�တဲ့့� အမှား��းတွေ�ေကနေေ သင််ခန်းး�စာာယူပူြီး�း� တိုးး��တက််မှုရုှိိ�အော�ာင်် ကြိုး�း��စား�းသွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
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NSW ပညာာရေး�းဌာာန 

ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�မှု ရှိိ�ခြ�င်းး�

မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�ယ်် နဲ့့ � အခြား�း�သူတူွေ�ေကိုု� ဂရုုစိုု�က််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�မှာာ� လူတူိုု�င်းး� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�နိုု�င််မှာာ� ဖြ�စ််တယ််လို့့� � ဆိုု�လိုု�ပါါတယ််။

ကျွွန််တော်�်�/ကျွွန််မသည်် -

	• ဆရာာ/ဆရာာမတွေ�ေ၊ ကျော�ာ�င်းး�ဝန််ထမ်းး�တွေ�ေရ့ဲ့ � လမ်းး�ညွှှန််ချျက််တွေ�ေကိုု� လိုု�က််နာာသွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

	• အခြား�း�သူတူွေ�ေရ့ဲ့ � နေေရာာ၊ ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာနဲ့့ � ပိုု�င််ဆိုု�င််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� လေး�းစား�းသွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

	• တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််ဟာာ လုံံ�ခြုံ�ံ�မှုမုရှိိ�ဟုု ခံံစား�းနေေရလျှှင််ဖြ�စ််စေ�၊ မတရား�းဆက််ဆံံခံံနေေရလျှှင််ဖြ�စ််စေ� ထုုတ််ဖော်�်�ပြော��ာဆိုု�ပြီး�း� အကူအူညီီ တော�ာင်းး�ခံံသွားး��မှာာ�  

ဖြ�စ််ပါါတယ််။

	• သဘော�ာထားး� ကွဲဲ�လွဲဲ�မှုတုွေ�ေကိုု� အေး�းဆေး�းတည််ငြိ�ိမ််၊ မျှှတစွာာ� ဖြေ�ေရှှင်းး�သွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

လူတူိုု�င်းး� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�စေ�ရန်် အလို့့� �ငှာာ� ကျွွန််တော်�်�/ကျွွန််မ အနေေဖြ�င့််� -
	• ဘယ််သူဘူယ််ဝါါ ဖြ�စ််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််စေ�၊ မိိမိိနဲ့့ � မတူကူွဲဲ�ပြား�း�တဲ့့� အရာာတွေ�ေကြော��ာင့််�ဖြ�စ််စေ� မည််သူ ူတစ််ဦးးတစ််ယော�ာက််ကိုု�မျှှ မတရား�းဆက််ဆံံခြ�င်းး� မပြု�ုပါါ။ 

	• ဖုုန်းး�၊ စက််ပစ္စစည်းး�၊ ကွွန််ပျူူ�တာာ၊ အွွန််လိုု�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် လူမူှုကုွွန််ရက််မီီဒီီယာာတွေ�ေမှှတဆင့််� အပါါအဝင်် မည််သူတူစ််ဦးးတစ််ယော�ာက််ကိုု�မျှှ အကြ�မ်းး�ဖက််ခြ�င်းး�၊ 

ထိိခိုု�က််နာာကျျင််စေ�ခြ�င်းး�၊ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး�၊ ထိိပါးး�နှော�ာ�င့််�ယှှက််ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် အနိုု�င််ကျျင့််�ခြ�င်းး�တို့့� � ပြု�ုလုုပ််မည်် မဟုုတ််ပါါ။

	• ကျော�ာ�င်းး�သို့့� � လက််နက််များ�း�၊ တရား�းမဝင်် မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါးး�များ�း�၊ အရက််၊ ဗိိတ််ပ်် (vape)၊ အီးး�စီးး�ကရက်် သို့့� �မဟုုတ်် ဆေး�းလိိပ််၊ ဆေး�းရွွက််ကြီး�း�တို့့� �ကိုု�  
ယူဆူော�ာင််လာာမည်် မဟုုတ််ပါါ။

အထက််ပါါကိိစ္စစတွေ�ေကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််မယ််ဆိုု�ရင်် လူတူိုု�င်းး� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�စေ�ဖ့ို့� �နဲ့့ � ပညာာသင််ယူနူိုု�င််စေ�ဖ့ို့� � ဝန််ထမ်းး�တွေ�ေက အရေး�းယူသူွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ယင်းး�သို့့� � 

အရေး�းယူရူာာမှာာ� ကျော�ာ�င်းး�တက််ခွွင့််� ဆိုု�င်းး�ငံ့့�တာာလည်းး� ပါါဝင််နိုု�င််ပါါတယ််။ 

ပညာာသင််ယူဖ့ူို့� �၊ ကော�ာင်းး�မွွန််တဲ့့� ရွေး�း �ချျယ််မှုတုွေ�ေ ပြု�ုလုုပ််ဖ့ို့� �နဲ့့ � ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�စေ�ဖ့ို့� � ကျွွန်ုု�ပ််ကိုု� ဆရာာ/ဆရာာမတွေ�ေနဲ့့ � ဝန််ထမ်းး�တွေ�ေက ကူညူီီပေး�းပါါတယ််။ 

ကျွွန်ုု�ပ််အနေေနဲ့့ � စည်းး�ကမ်းး�တွေ�ေကိုု� လိုု�က််နာာခြ�င်းး�၊ အခြား�း�သူတူွေ�ေကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီခြ�င်းး�၊ ၎င်းး�တို့့� �ရဲ့ � အခွွင့််�အရေး�းတွေ�ေကိုု� လေး�းစား�းခြ�င်းး�နဲ့့ � မိိမိိတို့့� �ရဲ့ � ကျော�ာ�င်းး�အားး� 

ပညာာသင််ယူခူြ�င်းး�နဲ့့ � ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက််ဆံံရေး�းမှာာ� ကော�ာင်းး�မွွန််တဲ့့� နေေရာာတခုုဖြ�စ််စေ�ဖ့ို့� � မိိမိိရဲ့ � စိိတ််ကူးး�အကြံ�ဉံာာဏ််တွေ�ေကိုု� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�တို့့� � ပြု�ုလုုပ််သွားး��မှာာ�  
ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လိုု�က််နာာရမည့််� ကျျင့််�ဝတ််စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု� လက််ခံံရရှိိ�ကြော��ာင်းး�နှှင့််� ၎င်းး�တွွင််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� စည်းး�ကမ်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� 

သိိရှိိ�ပြီး�း�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ဝန််ခံံကတိိပြု�ုပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�အမည်် - 

ကျွွန်ုု�ပ်် / ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� လိုု�က််နာာရမည့််� ကျျင့််�ဝတ််စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု� လက််ခံံရရှိိ�ကြော��ာင်းး�နှှင့််� ၎င်းး�တွွင််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� 

စည်းး�ကမ်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� သိိရှိိ�ပြီး�း�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ဝန််ခံံကတိိပြု�ုပါါသည််။ 

မိိဘ/ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူ ူအမည်် - 

မိိဘ/ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူ၏ူ လက််မှှတ်် - 

တယ််လီဖီုုန်းး�စကားး�ပြ�န််ဝန််ဆော�ာင််မှု

အချျက််အလက််များ�း� ထပ််မံံသိိရှိိ�လိုု�ပါါက သက််ဆိုု�င််ရာာ ကျော�ာ�င်းး�အုုပ််ကြီး�း�ထံံ ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။ ဆက််သွွယ််စုံံ�စမ်းး�ရာာတွွင်် ကူညူီီရန်် စကားး�ပြ�န််လိုု�အပ််ပါါက တယ််လီီဖုုန်းး� 

စကားး�ပြ�န််ဝန််ဆော�ာင််မှု ုဖုုန်းး�နံံပါါတ်် 131 450 သို့့� � ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပြီး�း� သင့််�ဘာာသာာစကားး�ကိုု� ပြော��ာတတ််တဲ့့� စကားး�ပြ�န််တစ််ယော�ာက်် တော�ာင်းး�ခံံပါါ။

ဖုုန်းး�လက််ခံံဖြေ�ေဆိုု�သူကူိုု� သင််ခေါ်�်ဆိုု�လိုု�တဲ့့� ဖုုန်းး�နံံပါါတ််ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။ သင််စကားး�ပြော��ာဆိုု�ရာာမှာာ�ကူညူီီဖ့ို့� � ဖုုန်းး�လက််ခံံဖြေ�ေဆိုု�သူကူ ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�ပေါ်�်မှာာ�  
စကားး�ပြ�န််တစ််ယော�ာက်် ထားး�ပေး�းမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒီဝီန််ဆော�ာင််မှုအုတွွက်် သင့််�ဆီီက အခကြေး��းငွေေ� ကော�ာက််ခံံမှာာ� မဟုုတ််ပါါဘူးး�။
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