
NSW ပညာာရေး�းဌာာန 

အသက်အ်ရွွယ်စံ်ုံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� စုုပေါ�ါင်းး� သင်က်ြား�း�သည့််� အတန်းး�များ�း� - 

မိိဘများ�း�နှငှ့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သ်ူမူျား�း�အတွကွ် ်အချျက်အ်လက် ်စာာစော�ာင််

အသက်အ်ရွွယ်စံ်ုံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� စုုပေါ�ါင်းး� သင်က်ြား�း�သည့််� အတန်းး�ဆိုု�တာာ ဘာာလဲ။ဲ 

အသက်အ်ရွွယ်စံ်ုံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�ကိုု� စုုပေါ�ါင်းး� သင်က်ြား�း�တဲ့့� အတန်းး�တွေ�ေမှာာ� အတန်းး�အဆင့််� မတူတူဲ့့� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေ ပါါဝင်လ်ေ့�့ရှိိ�ပါါတယ်။် 
ဤအတန်းး�တွေ�ေမှာာ� သင်ရ်ိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး� အဆင့််�တူ ူကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေ၊  ဒါါမှမှဟုုတ် ်သင်ရ်ိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�အဆင့််� အမျိုး�း��မျိုး�း��မှ ှကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေ 
ပါါဝင်န်ိုု�င်ပ်ါါတယ်။်

NSW သင်ရ်ိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု� အော�ာက်ပ်ါါအဆင့််�တွေ�ေနဲ့့�  ဖွဲ့့� �စည်းး�ထားး�ပါါတယ် ်-

ကနဦးးအဆင့််�-1: သူငူယ်တ်န်းး� အဆင့််�-1: ပထမတန်းး� နှငှ့််� ဒုုတိိယတန်းး� 

အဆင့််�-2: တတိိယတန်းး� နှငှ့််� စတုုတ္ထထ တန်းး� အဆင့််�-3: ပဉ္စမတန်းး� နှငှ့််� ဆဋ္ဌမတန်းး� 

အသက်အ်ရွွယ်စံ်ုံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေကိုု� စုုပေါ�ါင်းး� သင်က်ြား�း�တဲ့့� အတန်းး�မှ ှဖြ�စ်စေ�၊ သက်တ်ူရွူွယ်တ်ူမူျား�း�သာာရှိိ�တဲ့့� အတန်းး�မှ ှဖြ�စ်စေ� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေဟာာ  မိိမိိတို့့� �နဲ့့�  သက်ဆ်ိုု�င်တ်ဲ့့� သင်ရ်ိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�အဆင့််�အတိုု�င်းး� သင်ယ်ူလူေ့�့လာာကြ�ရပါါတယ်။် ဥပမာာ  -  1/2 တန်းး� ရှိိ� 2 တန်းး� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဟာာ 2 တန်းး� (အဆင့််� 1) သင်ရ်ိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု� သင်ယ်ူရူသကဲ့့�သို့့� �ပင်၊် 4/5/6 တန်းး� ရှိိ� 4 တန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဟာာလည်းး�  4 တန်းး� 
(အဆင့််� 2) သင်ရ်ိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု� သင်ယ်ူရူပါါတယ်။်

ကျွွန်တ်ော့်�်��ကလေး�းရဲ့့�ကျော� ာ�င်းး�မှာာ� အသက်အ်ရွွယ်စံ်ုံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေကိုု� စုုပေါ�ါင်းး� သင်က်ြား�း�တဲ့့� 
အတန်းး�တွေ�ေ ဘာာကြော��ာင့််�ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသလဲ။ဲ

သြ�စတြေး��းလျျနိုု�င်င်ံရံှိိ� ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွငွ် ်အသက်အ်ရွွယ်စံ်ုံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေကိုု� စုုပေါ�ါင်းး� သင်က်ြား�း�တဲ့့� အတန်းး�တွေ�ေကိုု� အများ�း�အပြား�း�  
တွေ့�့� ရှိိ�ရလေ့�့ရှိိ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� အော�ာက်ပ်ါါအကြော��ာင်းး�ရင်းး�တွေ�ေကြော��ာင့််� ဖွဲ့့� �စည်းး�ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ်နိုု�င်ပ်ါါတယ် ်-

•	 ကျော�ာ�င်းး�အပ််နှံံ�မုှုပုံံ�စံံများ�း� - အတန်းး�တူ ူကျော�ာ�င်းး�သားး�အရေ�အတွကွ်ဟ်ာာ နှစ်ှ်စဉ် ပြော��ာင်းး�လဲလဲေ့�့ ရှိိ�ပါါတယ်။် အသက်အ်ရွွယ်စံ်ုံ�  
ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေကိုု� စုုပေါ�ါင်းး�ထားး�ရှိိ� သင်က်ြား�း�ပေး�းတဲ့့� အတန်းး�တွေ�ေဟာာ ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေအနေေနဲ့့�  အတန်းး�တစ််တန်းး�မှာာ� ရှိိ�ရမည့််� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဦးးရေ�ကိုု� မျှှတအော�ာင် ်စီီစဉ်ဆော�ာင်ရွ်ွက်ရ်ာာမှာာ� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပါါတယ်။်

•	 ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း� – ဤအတန်းး�ဖွဲ့့��စည်းး�မှု ုပံုံ�စံံတွေ�ေဟာာ သင်ယ်ူမူှုနုဲ့့�  လူမူှုဆုက်ဆ်ံရံေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�
တွေ�ေကိုု� ပေး�းစွမွ်းး�နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေအနေေနဲ့့�  ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါတယ်။်

•	 ကျော�ာ�င်းး�ငယ််များ�း� – ကျော�ာ�င်းး�ငယ်တ်ွေ�ေနဲ့့�  ကျေး�း�လက်ဒ်ေေသရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေမှာာ� အသက်အ်ရွွယ်စံ်ုံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေကိုု� စုုပေါ�ါင်းး�ထားး�ရှိိ� 
သင်က်ြား�း�ပေး�းတဲ့့� အတန်းး�တွေ�ေကိုု� အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� တွေ့�့�ရလေ့�့ရှိိ�ပြီး�း� ဒါါဟာာ အတန်းး�တစ််တန်းး�အတွကွ် ်လိုု�အပ််တဲ့့� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဦးးရေ� 
ပြ�ည့််�မီီစေ�ဖို့့� � အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပါါတယ်။်
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အသက်အ်ရွွယ်စံ်ုံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေကိုု� စုုပေါ�ါင်းး�ထားး�ရှိိ� သင်က်ြား�း�တဲ့့� အတန်းး�မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေကိုု� 
ဘယ်လ်ိုု�ထားး�သလဲ။ဲ 

ကျော�ာ�င်းး�အုုပ်ကြီး�း�တွေ�ေနဲ့့�  ဆရာာ၊ ဆရာာမတွေ�ေဟာာ အော�ာက်ပ်ါါအချျက်တ်ွေ�ေကိုု� ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းးစား�းပြီး�း� အတန်းး�ခွဲဲ�ဝေ�ချျထားး�မှုကုိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ်က်ြ�ပါါတယ် ်-

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေရဲ့့�  သင်ယ်ူမူှုနုဲ့့�  ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင်မ်ှု။ု

•	 ကျော�ာ�င်းး�မှာာ� စရို�က်အ်မျိုး�း��မျိုး�း��နဲ့့�  ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေ ရှိိ�ခြ�င်းး�၊

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေရဲ့့�  အားး�သာာချျက်မ်ျား�း�၊ စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းမှုမုျား�း�နှငှ့််� သင်ယ်ူမူှုဆုိုု�င်ရ်ာာ လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ဟန်ခ်ျျက်ည်ီီ မျှှတအော�ာင် ်
ဆော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ြ�င်းး�

•	 လူမူှုရုေး�းအရ ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှငှ်မ်ှုနုဲ့့�  ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက်ဆ်ံရံေး�း

•	 သင်ရ်ိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု� ထိိရော�ာက်စ်ွာာ� သင်က်ြား�း�ခြ�င်းး�

•	 အတန်းး�အသီးး�သီးး�မှာာ� လိုု�အပ််တဲ့့� ပြု�ုပြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲမဲှုတုွေ�ေနဲ့့�  အထော�ာက်အ်ပံ့့�များ�း� စီီစဉ်ဆော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေရဲ့့�  သင်ယ်ူမူှုကုိုု� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုစေ�ဖို့့� �နဲ့့�  ၎င်းး�တို့့� �အတွကွ် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ်စေ�မည့််� နည်းး�လမ်းး�နဲ့့�  အတန်းး�နေေရာာချျထားး�မှုု
တွေ�ေ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး� ဖြ�စ်ပါါတယ်။် အသက်အ်ရွွယ်စံ်ုံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေကိုု� စုုပေါ�ါင်းး�ထားး�ရှိိ� သင်က်ြား�း�ပေး�းတဲ့့� အတန်းး�မှာာ� နေေရတယ်ဆ်ိုု�တာာ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးဟာာ သင်ရ်ိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�အဆင့််�အရ  ရှိိ�သင့််�တဲ့့�  အရည်အ်ချျင်းး�ထက် ်ပုို�မုို�မြ�င့််�မား�းနေေတယ်၊် ဒါါမှမှဟုုတ် ်နိိမ့််�ကျျနေေတယ်လ်ို့့� �  
မဆိုု�လိုု�ပါါဘူးး�။

အသက်အ်ရွွယ်မ်တူညူီီသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� စုုစည်းး�ထားး�သည့််� အတန်းး�များ�း�တွငွ် ်သင်ယ်ူမူှုပံုုံ�စံံ 
ဘယ်လ်ိုု� ရှိိ�သလဲ။ဲ

ဆရာာ၊ ဆရာာမတွေ�ေဟာာ NSW သင်ရ်ိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ သင်ယ်ူမူှုအုစီီအစဉ်တွေ�ေကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ကြ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေရဲ့့�  လိုု�အပ််ချျက််
တွေ�ေနဲ့့�  ကိုု�က်ည်ီီစေ�မယ့််� သင်က်ြား�း�မှုပံုုံ�စံံကိုု� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေ ပြု�ုပြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲ ဲကြ�ပါါတယ်။် ဒီီလုုပ်ငန်းး�စဉ်ကိုု� 'မတူူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ သင််ကြား�း�
ရေး�းနည်းး�လမ်းး�' (differentiation) လို့့� � ခေါ်�်ဆိုု�ပြီး�း�၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေရဲ့့�  သင်ယ်ူနူိုု�င်မ်ှုနုှုနု်းး� မတူညူီီကြ�တာာကြော��ာင့််� အတန်းး�တိုု�င်းး�မှာာ� ဒီီနည်းး�
လမ်းး�ကိုု� ကျျင့််�သုံးး��လေ့�့ ရှိိ�ကြ�ပါါတယ်။်

အသက်အ်ရွွယ်စံ်ုံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေကိုု� စုုပေါ�ါင်းး�ထားး�ရှိိ� သင်က်ြား�း�တဲ့့� အတန်းး�မျိုး�း��မှာာ� ဆရာာ၊ ဆရာာမတွေ�ေဟာာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေရဲ့့�  သင်ယ်ူမူှုု
တိုးး��တက်စ်ေ�ဖို့့� � နည်းး�လမ်းး�အမျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကြ�ပါါတယ်။် အော�ာက်ပ်ါါ နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေ ပါါဝင်န်ိုု�င်ပ်ါါတယ် ်- 

•	 လှုပ်ု်ရှား��းမှု ုအချို့့�� �အတွကွ် ်တစ််တန်းး�လုံးး��ကိုု� အတူတူကွ ွသင်က်ြား�း�ပေး�းခြ�င်းး�

•	 သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�တဲ့့� သင်ယ်ူမူှုလုုုပ်ငန်းး�စဉ်တွေ�ေကိုု� အဖွဲ့့��ငယ်တ်ွေ�ေခွဲဲ�ပြီး�း� လုုပ်ဆော�ာင်စ်ေ�ခြ�င်းး�

•	 စိိန်ခ်ေါ်�်မှု ုသို့့� �မဟုုတ် ်ပံ့့�ပိုးး��မှု ုပေး�းနိုု�င်ရ်န် ်မတူကူွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ သင်ယ်ူမူှုပံုုံ�စံံကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

•	 ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေအနေေနဲ့့�  မိိမိိတို့့� �ရဲ့့�  သင်ယ်ူမူှုကုိုု� ဖော်�်�ပြ�နိုု�င်မ်ယ့််� လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်တ်ွေ�ေ၊ အရင်းး�အမြ�စ်တွေ�ေ သို့့� �မဟုုတ် ်နည်းး�လမ်းး�တွေ�ေ
ကိုု� လိုု�အပ််သလိုု� ချိိ�န်ညိ်ှိ� လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�။

သင့််�မေး�းခွနွ်းး�များ�း�အတွကွ် ်အဖြေ�ေများ�း�

ကျွွန်တ်ော့်�်��ကလေး�းကိုု� ဆရာာ/ဆရာာမတွေ�ေက သေ�ချာ�ာ ဂရုုစို�က်န်ိုု�င်ပ်ါ့့�မလားး� ။ 

ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီီအပေါ်�် အာာရံုံ�စုို�က်ပ်ေး�းနိုု�င်မ်ှု ုအတိုု�င်းး�အတာာကိုု� အတန်းး�ဖွဲ့့� �စည်းး�ပုံ�က အဆုံးး��အဖြ�တ် ်မပေး�းနိုု�င်ပ်ါါဘူးး�။ အတန်းး�တူ ူ
ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေရဲ့့�  အတန်းး�တွေ�ေမှာာ�လိုု�ပဲဲ ဆရာာ၊ ဆရာာမတွေ�ေဟာာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေရဲ့့�  သင်ယ်ူမူှုအုဆင့််�အမျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု� ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းးစား�းပြီး�း� 
သင်ခ်န်းး�စာာတွေ�ေကိုု� စီီစဉ်ရေး�းဆွဲဲ�ကြ�တာာ ဖြ�စ်ပါါတယ်။်

ကျွွန်တ်ော့်�်��ကလေး�းအနေေနဲ့့�  သင်ပ်ြီး�း�သားး�တွေ�ေကိုု�ပဲဲ ထပ်သင်ရ်မှာာ�လားး�။ 

ဆရာာ၊ ဆရာာမတွေ�ေဟာာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေရဲ့့�  သင်ယ်ူမူှုတုိုးး��တက်မ်ှုကုိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�လေ့�့လာာပြီး�း� ယင်းး�နှငှ့််�အညီီ သင်ခ်န်းး�စာာတွေ�ေကိုု� စီီစဉ်ရေး�းဆွဲဲ� 
ကြ�ပါါတယ်။် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေဟာာ သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ သင်ရ်ိုးး� �ညွှှန်းး�တမ်းး�အတိုု�င်းး� ဆက်လ်က်သ်င်ယ်ူကူြ�ရမှာာ� ဖြ�စ်ပြီး�း�၊ သင်ယ်ူမူှုအုသစ််တွေ�ေ 
တိုးး��တက် ်ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ရ်ေး�းအတွကွ်လ်ည်းး� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီမှုတုွေ�ေ ရရှိိ�မှာာ� ဖြ�စ်ပါါတယ်။်
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ကျွွန်တ်ော့်�်�� ကလေး�းက သူ့့�သူ ငူယ်ခ်ျျင်းး�တွေ�ေနဲ့့�  ဆက်ပ်ြီး�း� တွေ့�့� ခွငွ့််�ရဦးးမှာာ�လားး�။

ကျော�ာ�င်းး�များ�း�အနေေနဲ့့�  အတန်းး�တွေ�ေခွဲဲ�ရာာမှာာ� သူငူယ်ခ်ျျင်းး� အချျင်းး�ချျင်းး� ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက်ဆ်ံရံေး�းကိုု� ထည့််�သွငွ်းး�စဉ်းးစား�း ကြ�ပါါတယ်။် ထို့့� �ပြ�င် ်
ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေဟာာ အားး�လပ််ချိိ�န်တ်ွေ�ေနဲ့့�  ကျော�ာ�င်းး�တစ််ကျော�ာ�င်းး�လုံးး�� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်ရ်တဲ့့� လှုပ်ု်ရှား��းမှုတုွေ�ေမှာာ�လည်းး� ၎င်းး�တို့့� �ရဲ့့�  သူငူယ်ခ်ျျင်းး�
တွေ�ေနဲ့့�  အပြ�န်အ်လှနှ် ်ပြော��ာဆိုု�ဆက်ဆ်ံ ံနိုု�င်က်ြ�ပါါတယ်။်

အသက်အ်ရွွယ်စံ်ုံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေကိုု� စုုပေါ�ါင်းး� သင်က်ြား�း�တဲ့့� အတန်းး�တွေ�ေဟာာ ကလေး�းရဲ့့�  ပညာာသင်ယ်ူမူှုကုိုု�  
ထိိခိုု�က်စ်ေ�မည်လ်ားး�။

ဆရာာ၊ ဆရာာမတွေ�ေဟာာ ရှငှ်းး�လင်းး�တိိကျျတဲ့့� သင်က်ြား�း�ရေး�းနည်းး�လမ်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကြ�ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ သင်ယ်ူမူှု၊ု အကဲဖဲြ�တ်ခ်ျျက်ရ်လဒ််
များ�း�၊ အားး�သာာချျက်မ်ျား�း�နှငှ့််� လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�အပေါ်�် မူတူည်ပ်ြီး�း� သင်က်ြား�း�မှုပံုုံ�စံံကိုု� လိုု�က်လ်ျော�ာ�ညီီထွေ�ေ ပြု�ုပြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲ ဲကြ�ပါါတယ်။် ဤ
လုုပ်ငန်းး�စဉ်ကိုု� အတန်းး�အမျိုး�း��အစား�းတိုု�င်းး�မှာာ� တွေ့�့� ရှိိ�ရပါါတယ်။်

ကျွွန်တ်ော့်�်��ကလေး�းအနေေနဲ့့�  စွမွ်းး�ဆော�ာင်ရ်ည်တ်ိုးး��တက်စ်ေ�မယ့််� အခွငွ့််�အလမ်းး�တွေ�ေ ဒါါမှမှဟုုတ် ်သင့််�လျော်�်��တဲ့့�  
စိိန်ခ်ေါ်�်မှုတုွေ�ေ ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါ့့�မလားး� ။

NSW ပြ�ည်န်ယ်ရ်ှိိ� အစိုးး��ရကျော�ာ�င်းး�များ�း�အားး�လုံးး��ဟာာ ဌာာနက ထုုတ်ပ်ြ�န်ထ်ားး�တဲ့့� "ထူးး�ချွွန်န်ိုု�င်စ်ွမွ်းး�မြ�င့််�မား�းသော�ာ သို့့� �မဟုုတ် ်ထူးး�ချွွန်သ်ော�ာ 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� အတွကွ် ်ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ မူဝူါါဒ" အရ ထိုု�ကဲ့့�သို့့� � အရည်အ်ချျင်းး�ရှိိ�တဲ့့� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီလျျက်ရ်ှိိ�ပါါတယ်။် 
ဆရာာ၊ ဆရာာမတွေ�ေဟာာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေရဲ့့�  အားး�သာာချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်ပ်ြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �နှငှ့််� ကိုု�က်ည်ီီမည့််� ထပ်ဆော�ာင်းး�သင်ယ်ူမူှု ု
သို့့� �မဟုုတ် ်ပုို�မုို�နက်ရု်ှို�င်းး�ကျျယ်ပ်ြ�န့် ်�တဲ့့� သင်ယ်ူမူှုအုစီီအစဉ်တွေ�ေကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ေး�းလျျက်ရ်ှိိ�ပါါတယ်။် ဤလုုပ်ငန်းး�စဉ်ကိုု� အတန်းး�အမျိုး�း��
အစား�းတိုု�င်းး�မှာာ� ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ေး�းနေေပြီး�း� အသက်အ်ရွွယ်စံ်ုံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေကိုု� စုုပေါ�ါင်းး� သင်က်ြား�း�တဲ့့� အတန်းး�မှာာ� ပါါဝင်သ်င်ယ်ူရူခြ�င်းး�ကလည်းး� 
ထိုု�အခွငွ့််�အလမ်းး�တွေ�ေကိုု� ကန့် ်�သတ်ထ်ားး�ခြ�င်းး� မရှိိ�ပေ�။

အသက်အ်ရွွယ်စံ်ုံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေကိုု� စုုပေါ�ါင်းး� သင်က်ြား�း�တဲ့့� အတန်းး�မှာာ� မသန်စ်ွမွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေကိုု� ဘယ်လ်ိုု� 
ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသလဲ။ဲ

မသန်စ်ွမွ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေဟာာ ပံုံ�မှနှ်အ်တန်းး� ဖြ�စ်စေ�၊ အထူးး�ပံ့့�ပိုးး��မှုပုေး�းသော�ာ အတန်းး� ဖြ�စ်စေ� အသက်အ်ရွွယ်စံ်ုံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေကိုု� 
စုုပေါ�ါင်းး� သင်က်ြား�း�တဲ့့�အတန်းး� အပါါအဝင် ်အတန်းး�ပုံ�စံံအားး�လုံးး��ရှိိ� သင်ယ်ူမူှုလုုုပ်ငန်းး�စဉ်တွေ�ေမှာာ� အပြ�ည့််�အဝပါါဝင်န်ိုု�င်ဖ်ို့့� � ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီမှုတုွေ�ေ  
ရရှိိ�ကြ�ပါါတယ်။် ဆရာာ၊ ဆရာာမတွေ�ေဟာာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီီရဲ့့�  အားး�သာာချျက်မ်ျား�း�၊ လိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�နှငှ့််� ရည်မ်ှနှ်းး�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� နား�းလည််
သိိရှိိ�ထားး�ကြ�ပြီး�း�၊ ၎င်းး�တို့့� � အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုရုရှိိ�စေ�ဖို့့� � မတူကူွဲဲ�ပြား�း�တဲ့့� သင်က်ြား�း�ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း�၊ သင့််�လျော်�်��သော�ာ ပြု�ုပြ�င်ပ်ြော��ာင်းး�လဲမဲှုမုျား�း�နှငှ့််� 
လိုု�အပ််ပါါက တစ််ဦးးချျင်းး�စီီအတွကွ် ်သီးး�သန့် ်�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သော�ာ သင်ယ်ူမူှုနုဲ့့�  ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီမှု ုအစီီအစဉ်တို့့� �ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ေး�းပါါတယ်။်  
ဒီီဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်တ်ွေ�ေကိုု� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေ၊ မိိဘတွေ�ေ၊ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သ်ူတူွေ�ေနဲ့့�  သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ကျော�ာ�င်းး�ဝန်ထ်မ်းး�အားး�လုံးး�� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပြီး�း� လိုု�အပ််
သလိုု� ချျမှတှ်ဆ်ော�ာင်ရွ်ွက်က်ြ�ပါါတယ်။် အသက်အ်ရွွယ်စံ်ုံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေကိုု� စုုပေါ�ါင်းး� သင်က်ြား�း�တဲ့့�အတန်းး�မှာာ� ပါါဝင်သ်င်ယ်ူရူခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး�စီီအတွကွ် ်သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�သော�ာ ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီမှု ုအစီီအစဉ်တွေ�ေ ပြော��ာင်းး�လဲသဲွားး��မှာာ� မဟုုတ်ပ်ါါဘူးး�။

သုုတေ�သနရလဒ်မ်ျား�း�

အရည်အ်သွေး�း�မြ�င့််�မား�းတဲ့့� သင်က်ြား�း�ရေး�းဟာာ ကျော�ာ�င်းး�တွငွ်းး�မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေရဲ့့�  သင်ယ်ူမူှုအုပေါ်�် သက်ရ်ော�ာက်မ်ှု ုကြီး�း�မား�းတဲ့့� အရာာတစ််
ခုုဖြ�စ်ပြီး�း� အတန်းး�အရွွယ်အ်စား�း၊ အတန်းး�ဖွဲ့့� �စည်းး�ပုံ� သို့့� �မဟုုတ် ်အခြား�း�သော�ာ အရင်းး�အမြ�စ်တွေ�ေထက် ်ပုို�မုို�ကြီး�း�မား�းတဲ့့� အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုရုှိိ�
ပါါတယ်။် ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ွာာ� စီီစဉ်ထားး�တဲ့့� သင်က်ြား�း�မှုနုဲ့့�  သင့််�လျော်�်��တဲ့့� ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီီမှုတုွေ�ေ ရရှိိ�မယ်ဆ်ိုု�ရင် ်အသက်အ်ရွွယ်စံ်ုံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေကိုု� 
စုုပေါ�ါင်းး� သင်က်ြား�း�တဲ့့�အတန်းး�မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေဟာာ အတန်းး�တူ ူကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေသာာရှိိ�တဲ့့� အတန်းး�က ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေနဲ့့�  တူညူီီတဲ့့� 
ပညာာရေး�း ရလဒ်တ်ွေ�ေကိုု� ရရှိိ�နိုု�င်က်ြော��ာင်းး� သုုတေ�သနရလဒ်တ်ွေ�ေက ဖော်�်�ပြ�နေေပါါတယ်။် ယင်းး�ကဲ့့�သို့့� � အတန်းး�တွေ�ေဟာာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�တွေ�ေအနေေနဲ့့�  
အသက်အ်ရွွယ်န်ဲ့့�  ပညာာအရည်အ်ချျင်းး�မတူတူဲ့့� အတန်းး�ဖော်�်�တွေ�ေနဲ့့�  ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွ်ွက်ခ်ြ�င်းး�၊ စာာနာာနား�းလည်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� ကော�ာင်းး�မွနွ်သ်ော�ာ ဆက်ဆ်ံံ
ရေး�းများ�း� တည်ဆ်ော�ာက်ခ်ြ�င်းး�တို့့� �ကိုု� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ရ်န်လ်ည်းး� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုနိုု�င်ပ်ါါတယ်။် 

တယ်လ်ီီဖုုန်းး� စကားး�ပြ�န်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု

အချျက်အ်လက်တ်ွေ�ေ ထပ်မံံသိိရှိိ�လိုု�ပါါက ကျော�ာ�င်းး�အုုပ်ကြီး�း�ထံသံို့့� � ဖုုန်းး�ဆက်သ်ွယွ် ်မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င်ပ်ါါတယ်။် မေး�းမြ�န်းး�စံုံ�စမ်းး�ရာာမှာာ� စကားး�ပြ�န် ်
အကူအူညီီ လိုု�အပ််ပါါက တယ်လ်ီီဖုုန်းး� စကားး�ပြ�န်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ုဖုုန်းး�နံ ံ131 450 ဆက်သ်ွယွ်ပ်ြီး�း� မိိမိိဘာာသာာစကားး�ပြော��ာတဲ့့� စကားး�ပြ�န်တ်စ််
ယော�ာက် ်တော�ာင်းး�ခံပံါါ။ ထို့့� �နော�ာက် ်ဖုုန်းး�လက်ခ်ံဖံြေ�ေဆိုု�သူအူားး� သင်ဆ်က်သ်ွယွ်လ်ိုု�တဲ့့� ဖုုန်းး�နံပံါါတ်က်ိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။ သင်စ်ကားး�ပြော��ာဆိုု�ရာာမှာာ�  
ကူညူီီဖို့့� � ဖုုန်းး�လိုု�င်းး�ပေါ်�်မှာာ� စကားး�ပြ�န်တ်စ််ဦးး ထားး�ပေး�းမှာာ� ဖြ�စ်ပါါတယ်။် ဤဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုအုတွကွ် ်သင့််�ဆီီက အခကြေး��းငွေေ� ကော�ာက်ခ်ံသံွားး��မှာာ� 
မဟုုတ်ပ်ါါဘူးး�။ 
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