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Cocugunuzu, sorunlu ve/veya zararli cinsellestirilmis bir
davranis gosterdigi zaman nasil destekleyebilirsiniz

Sorunlu ve/veya zararli cinsellestirilmis davranislar nelerdir?
What are problematic and/or harmful sexualised behaviours (PHSB)?

Sorunlu ve/veya zararli cinsellestirilmis davranislar, bir cocugun veya gencin gelisim dizeyi i¢in beklenen sinirin
disindaki cinsellestirilmis davraniglarini tanimlamak icin kullanilan terimdir. Davranislar cocugun kendisine veya
baskalarina zarar verebilir. Cocugunuz PHSB sergiledigi icin bu bilgisize verilmistir.

Okul ile iletisim cocugunuzu desteklemenize yardimci olur
Gocuklarin anababalari ve bakicilari ile okul arasindaki iletisim ¢cok dnemlidir.

Cocugunuzu ve ailenizi desteklemek icin hangi desteklerin ve servislerin yardimci olabilecegini gbz 6nliine alin.
Herkesin glivenlikli olmasina yardimci olmak i¢in okul gorevlileriyle ¢alisin.

Telefonla terciime servisi

Okulunuzla konusmak icin bir tercimana ihtiyaciniz varsa, litfen Telefonla Tercime Servisini 131 450 numarali
telefondan arayin ve kendi dilinizde bir terciiman isteyin. Operatore, aramak istediginiz telefon numarasini séyleyin
ve operatér konusmaniz icin hata bir terciman baglayacaktir. Bu hizmet icin sizden Gcret alinmayacaktir.

Neler hissediyor olabilirsiniz

Bu durumlar endise verici olabilir. Bir anne veya baba veya bakici olarak, cocugunuzun davranisinin sorun
yaratici veya zararli oldugunu 6grendiginizde kendinizi kafasi karismis ve bunalmis hissedebilirsiniz. Sok, Gzunta,
inanamama, kaygi ve 6fke dahil bir dizi tepki deneyimi gecirebilirsiniz. Cocugunuzu desteklerken sakin kalmak
onemlidir.

Cocugunuzun cesitli tepkileri olabilir

» Kendisini mahcup, utanmis, saskin, Gzguln, suclu veya kizgin hissedebilir.
» Sikinti gbsterebilir veya hicbir duygu géstermez.

» Davranisi kabul etmeyi reddedebilir.

» Davranisinin uygunsuz veya zararli oldugunu anlamayabilir.

«  Onemsiz gosterebilir veya olanlar hakkinda baskalarini suclayabilir.

* Yaptigini kabul edebilir ve yardim isteyebilir.

Belirli Destek Servisleri

Safe Ways -Sorun yaratan veya zararli cinsellestirilmis davranislar gésteren on yasindan kiclk cocuklari,
aileleri ve bakicilari da iceren bir destek bir programi

New Street Services-Zararli cinsel davranislar sergilemis olan 10 ve 17 yaslari arasindaki cocuklar icin tedavi
edici servisler saglayan bir program. New Street Services, genc kisiyle calisarak zararli cinsel davranisi
anlamasina, sorumluluk almasina ve son vermesine yardimci olur.

Her iki servis de NSW Saglik internet sitesinde belirtilmistir.
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https://www.health.nsw.gov.au/parvan/hsb/Pages/default.aspx
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Cocugunuzu/genci nasil destekleyebilirsiniz

Seninicin ve seni desteklemek icin buradayim

* Cocugunuza onu desteklemek icin yaninda oldugunuz konusunda glven verin.
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«  Oykusuni kendi sozleriyle ve kendi zamaninda anlatmasina izin verin.

* Duygularini ve endiselerini kabullenin.

* Cocugunuzla ve ailenizle, olumlu seyler yaparak vakit gecirin.

* Okul ve spor etkinlikleri gibi olagan ve her zamanki etkinlikleri sirdirmek icin destek saglayin.

» Engelliligi olan cocuklarin, duygularini paylasmak icin ek bakima, sabira ve destege ihtiyaclari
olabilir.

Kendinizi giivende hissetmenize yardimci olmak istiyorum

+ Davranis hakkinda gocugunuzla sakince konusun, davranisin nigin dogru olmadigini ve
durdurulmasi gerektigini aciklayin.

®

» Cinsellik ve saglikli arkadasliklar hakkinda gercekleri ve bilgileri yasa uygun sekilde saglayin.

* Cocugunuzla ihtiyaci olabilecek destegi gérismek icin bundan sonra ne olabilecegi konusunda
dogru bilgiler edinin.

06 Tek basiniza degilsiniz
ﬁ_ﬁ% * Cocugunuzu desteklemek amaciyla planlar gelistirmek icin okulla ¢alisin.
* Aileden ve arkadaslardan destek icin yardim isteyin.

» Olanlar konusunda sizi destekleyebilecek ve cocugunuz ve aileniz icin en iyi yolu bulabilmek icin
yardimci olabilecek profesyonellerden destek ve danismanlik isteyin.

Kendinize iyi bakin

* Kendi tepkilerinizin ve nasil basa ¢iktiginizin farkinda olun.

» Kendinizi gozetin, bdylece ailenize iyi bakabilirsiniz.

+ Zevk alabileceginiz ve baskiyi ydbnetmenize yardimci olabilecek seyler yapin.

Genel destek servisleri

aashelpine  1800RESPECT 13 YALRN

NATIONAL SEXUAL ASSAULT, DOMESTIC
FAMILY VIOLENCE COUNSELLING SERVICE

Kids Helpline 1800RESPECT 13YARN
1800 55 1800 1800 737 732 139276

arenfLine @ Lifeline

Parent Line Lifeline Q Life
1300 130 052 131114 1800 184 527

Hiiziinlii olabilecek icerikleri olabilecegi, rahatsiz edebilecegi veya sikinti yaratabilecegi icin, bu bilgileri okurken dikkatli olun.
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