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วิิธีใีห้ก้ารสนัับสนุุนบุตรหลานในกรณีท่ีี่�พวกเขามีพีฤติิกรรมทางเพศ
ท่ี่�มีปีัญัหาหรือืก่่อให้เ้กิิดอัันตราย

               พฤติิกรรมทางเพศท่ี่�เป็น็ปัญัหา และ/หรือื เป็น็อันตรายคืืออะไร?
What are problematic and/or harmful sexualised behaviours (PHSB)?
พฤติิกรรมทางเพศท่ี่�เป็็นปััญหาและ/หรืือเป็็นอัันตราย หมายถึึงพฤติิกรรมทางเพศท่ี่�อยู่่�นอกเหนืือขอบเขตที่�เหมาะสมตามระดัับพัฒันาการ
ของเด็็กหรือืเยาวชน พฤติิกรรมเหล่่านี้้�อาจก่่อให้้เกิิดอันตรายต่่อตััวเด็็กเองหรือืผู้้�อื่่�น  ท่่านได้้รับัข้้อมููลนี้้�เนื่่�องจากบุุตรหลานของท่่านได้้แสดง
พฤติิกรรมทางเพศท่ี่�เป็็นปััญหาและ/หรืือเป็็นอัันตราย PHSB

การสื่่�อสารกัับทางโรงเรียีนช่ว่ยสนับสนุนบุุตรหลานของท่่าน
การสื่่�อสารระหว่่างผู้้�ปกครองหรือืผู้้�ดููแลเด็็กกัับโรงเรีียนเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง

ท่่านควรพิจิารณาการสนัับสนุุนหรือืบริกิารท่ี่�อาจเป็็นประโยชน์์ต่่อบุุตรหลานและครอบครััวของท่่าน โปรดทำำ�งานร่่วมกัับบุุคลากรของโรงเรีียนใน
การวางแผนเพื่่�อสร้า้งความปลอดภััยให้้กัับทุกุฝ่่าย

บริกิารล่่ามทางโทรศัพัท์์
หากท่่านต้้องการความช่่วยเหลืือด้้านภาษาในการติิดต่่อกัับโรงเรีียน โปรดโทรติิดต่่อบริกิารล่่ามทางโทรศััพท์์หมายเลข 131 450 และแจ้้งภาษา 
หมายเลขโทรศััพท์์ท่ี่�ท่่านต้้องการโทรแก่่เจ้้าหน้้าท่ี่� จากนั้้�นเจ้้าหน้้าท่ี่�จะจััดล่่ามให้้เข้า้ร่่วมสายเพื่่�อช่่วยในการสนทนา ท่่านจะไม่่เสีียค่่าใช้จ้่่ายใดๆ 
สำำ�หรัับบริกิารนี้้�

สิ่่�งที่่�ท่่านอาจรู้้�สึกึ
สถานการณ์ใ์นลัักษณะนี้้�อาจทำำ�ให้้เครีียดได้้  ในฐานะผู้้�ปกครองหรือืผู้้�ดููแล ท่่านอาจรู้้�สึกสัับสนและหนัักใจเมื่่�อทราบว่่าบุุตรหลานมีีพฤติิกรรมท่ี่�
เป็็นปััญหาหรือืก่่อให้้เกิิดอันตราย ท่่านอาจมีีความรู้้�สึกึหลากหลาย เช่่น ช็็อค เสีียใจ ไม่่เชื่่�อ วิิตกกัังวล หรืือโกรธ การตั้้�งในความสงบเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ 
เพื่่�อให้้ท่่านสามารถให้้การสนัับสนุุนแก่่บุตรหลานได้้

บุุตรหลานของท่่านอาจมีปีฏิิกิิริยิาตอบสนองที่่�หลากหลาย
	• บุุตรหลานของท่่านอาจรู้้�สึกึอัับอาย ละอายใจ สับัสน เสีียใจ รู้้�สึกผิิด หรือืโกรธ
	• พวกเขาอาจแสดงอาการเครีียดหรืืออาจไม่่แสดงอารมณ์ใ์ด ๆ เลย
	• บางครั้้�งพวกเขาอาจปฏิิเสธท่ี่�จะยอมรับัว่่ามีีพฤติิกรรมดัังกล่่าว
	• พวกเขาอาจไม่่เข้า้ใจว่่าพฤติิกรรมของตนเองไม่่เหมาะสมหรือือาจก่่อให้้เกิิดอันตราย
	• บางครั้้�งพวกเขาอาจพยายามลดความรุุนแรงหรือืกล่่าวโทษผู้้�อื่่�นในสิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�น
	• พวกเขาอาจตระหนัักถึึงสิ่่�งท่ี่�ได้้กระทำำ�ไปและขอความช่่วยเหลืือ

บริกิารสนับสนุนเฉพาะทาง
Safe Wayz – โปรแกรมท่ี่�ให้้การสนัับสนุุนแก่่เด็็กอายุุต่ำำ�กว่่าสิิบปีีท่ี่�แสดงพฤติิกรรมทางเพศท่ี่�เป็็นปััญหาหรืือเป็็นอัันตราย รวมถึึงสนัับสนุุน
ครอบครัวัและผู้้�ดููแลของเด็็กเหล่่านั้้�นด้้วย

New Street Services – โปรแกรมบริกิารบำำ�บัดัรักัษาเด็็กและเยาวชนอายุุระหว่่าง 10 ถึึง 17 ปีี ท่ี่�แสดงพฤติิกรรมทางเพศท่ี่�เป็็นอัันตราย 
New Street Services ทำำ�งานร่่วมกัับเยาวชน เพื่่�อช่่วยให้้พวกเขาเข้้าใจ ตระหนััก รับัผิิดชอบ และหยุุดพฤติิกรรมทางเพศท่ี่�ไม่่เหมาะสมหรือื
เป็็นอัันตรายได้้

ดููรายละเอีียดของทั้้�งสองบริกิารได้้ทางเว็็บไซต์์สุขุภาพ NSW

How to support your child when they have displayed problematic and/or harmful sexualised behaviour (PHSB)
Thai - 1

https://www.health.nsw.gov.au/parvan/hsb/Pages/default.aspx


กระทรวงศึกึษาธิิการรัฐั NSW

แนวทางในการสนัับสนุุนบุตรหลานของท่่าน

ท่่านอยู่่�ที่่�นี่่�เพื่่�อบุุตรหลานและเพื่่�อสนับสนุนเขา
	• ให้้ความมั่่�นใจกัับบุุตรหลานของท่่านว่่า ท่่านอยู่่�เคีียงข้้างเพื่่�อให้้การสนัับสนุุนเสมอ
	• เปิิดโอกาสให้้พวกเขาเล่่าเรื่่�องราวด้้วยคำำ�พููดของเขาเอง และในเวลาท่ี่�พวกเขาพร้้อม
	• รับัฟังัและแสดงความเข้า้ใจต่่อความรู้้�สึกึและความกัังวลของพวกเขา
	• ใช้้เวลาร่่วมกัับบุุตรหลานและครอบครััวในการทำำ�กิจกรรมท่ี่�สร้า้งสรรค์์และส่่งเสริมิความสััมพัันธ์เ์ชิงิบวก
	• สนัับสนุุนให้้พวกเขาทำำ�กิจกรรมและกิิจวััตรประจำำ�วันตามปกติิ เช่่น การไปโรงเรีียนและการเข้้าร่่วมกิิจกรรมกีีฬา
	• เด็็กท่ี่�มีีความพิกิารอาจต้้องการความเอาใจใส่่ ความอดทนและการสนัับสนุุนเพิ่่�มเติิมเพื่่�อให้้เขาแบ่่งปัันความรู้้�สึกของเขา

อยากช่ว่ยให้้ลููกรู้้�สึกึปลอดภััย
	• พููดคุยกัับบุุตรหลานอย่่างใจเย็น็เก่ี่�ยวกัับพฤติิกรรมท่ี่�เกิิดขึ้้�น อธิบิายให้้พวกเขาเข้้าใจว่่าพฤติิกรรมนั้้�นไม่่เหมาะสมและควร

หยุุด
	• ให้้ข้้อมููลท่ี่�ถููกต้้องเก่ี่�ยวกัับเรื่่�องเพศและมิิตรภาพท่ี่�ดีีต่่อสุขุภาพ โดยใช้้ภาษาท่ี่�เหมาะสมกัับวััยของบุุตรหลาน
	• รวบรวมข้อ้มููลท่ี่�ถููกต้้องเก่ี่�ยวกัับขั้้�นตอนหรือืสิ่่�งท่ี่�อาจจะเกิิดขึ้้�นต่่อไป เพื่่�อให้้สามารถพููดคุยกัับบุุตรหลานเก่ี่�ยวกัับการ

สนัับสนุุนท่ี่�พวกเขาอาจต้้องการ

ท่่านไม่โ่ดดเดี่่�ยว 
	• ทำำ�งานร่่วมกัับทางโรงเรีียนเพื่่�อวางแผนการสนัับสนุุนท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรัับบุุตรหลานของท่่าน
	• ขอความช่่วยเหลืือจากครอบครััวหรือืเพื่่�อนท่ี่�ท่่านไว้้ใจ
	• ขอรับัคำำ�ปรึกษาและการสนัับสนุุนจากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุุขภาพจิิตหรือืท่ี่�ปรึกึษา เพื่่�อช่่วยท่่านเก่ี่�ยวกัับเหตุกุารณ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�น  

และช่่วยหาทางท่ี่�ดีีที่�สุดุสำำ�หรับับุุตรหลานและครอบครััวของท่่าน

ดููแลตนเอง
	• ตระหนัักถึึงปฏิิกิิริยิาทางอารมณ์ข์องตนเอง และสังัเกตว่่าท่่านรัับมืือกัับสถานการณ์์นี้้�อย่่างไร
	• ดููแลตนเอง เพื่่�อให้้สามารถดููแลครอบครัวัได้้อย่่างเต็็มท่ี่�
	• ทำำ�สิ่่�งท่ี่�ท่่านมีีความสุขุและท่ี่�ช่่วยจััดการกัับความเครีียด

บริกิารสนับสนุนทั่่�วไป

Kids Helpline
1800 55 1800

1800RESPECT
1800 737 732

13YARN
13 92 76

Parent Line
1300 130 052

Lifeline
13 11 14

Q Life
1800 184 527

โปรดอ่่านข้อ้มูลูนี้้�ด้้วยความระมัดัระวััง เน่ื่�องจากเนื้้�อหาอาจทำำ�ให้เ้ศร้า้ กระทบกระเทืือนใจหรืือทำำ�ให้เ้ครีียดได้้
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