Departamento de Educacao de NSW FOLHA INFORMATIVA

Como ajudar seu filho, se ele demonstrou

comportamentos sexualizados prejudiciais
e/ou problematicos

O que sao comportamentos sexualizados prejudiciais e/ou
problematicos?

What are problematic and/or harmful sexualised behaviours (PHSB)?

Comportamentos sexualizados prejudiciais e/ou problematicos é o termo usado para descrever comportamentos
sexualizados que estao fora do ambito previsto para o nivel de desenvolvimento de uma crianga ou de um jovem. Os
comportamentos podem causar danos a prépria crianca ou a outros. Vocé recebeu estas informagdes porgue seu
filho demonstrou tais comportamentos (PHSB).

A comunicacao com a escola ajuda a dar suporte ao seu filho
A comunicacao entre 0s pais e responsaveis pelas criancas e a escola é essencial.

Pense sobre quais os suportes e servigos que podem ser Uteis para ajudar seu filho e sua familia. Trabalhe com os
funciondrios da escola para ajudar a criar planos para que todos estejam seguros.

Servico de Intérpretes por Telefone

Se precisar da ajuda de um intérprete para conversar com a escola, por favor, ligue para o Servico de Intérpretes
por Telefone, no nimero 131450, e peca um intérprete em sua lingua. Diga ao atendente o numero do telefone para
o qual deseja ligar, e 0 atendente colocara um intérprete na linha para ajudar em sua conversa. Este servico nao lhe
serd cobrado.

Como vocé pode estar se sentindog

Essas situacdes podem ser angustiantes. Como pai/mae/responsavel, vocé talvez se sinta confuso e perplexo ao
descobrir que o comportamento do seu filho foi problematico ou prejudicial. Vocé pode ter uma série de reacoes,
inclusive choque, tristeza, incredulidade, ansiedade e raiva. E importante permanecer calmo, enquanto ajuda seu
filho.

Seu filho pode ter uma série de reacoes

* Ele pode se sentir constrangido, envergonhado, confuso, triste, culpado ou com raiva.
* Ele pode demonstrar angustia, ou talvez ndo demonstre nenhuma emocao.

* Ele talvez se recuse a admitir o comportamento.

+ Ele talvez ndo entenda que seu comportamento foi inapropriado ou prejudicial.

* Ele talvez minimize o comportamento ou culpe os outros pelo que aconteceu.

* Ele pode reconhecer o que fez e pedir ajuda.

Servicos Especificos de Suporte

Safe Wayz-Programa que oferece suporte a criancas com menos de dez anos de idade que tenham demonstrado
comportamentos sexualizados prejudiciais ou problematicos, inclusive para suas familias e responsaveis.

New Street Services-Programa que oferece servicos terapéuticos para criancas e jovens de 10 a 17 anos de
idade que tenham demonstrado comportamentos sexualizados prejudiciais ou problematicos. O programa New
Street Services trabalha junto com o jovem para ajuda-lo a entender, admitir e assumir responsabilidade pelo
comportamento sexualizado prejudicial e parar com tal comportamento.

Ambos os servigos estao descritos no site do Departamento de Saude de NSW.
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https://www.health.nsw.gov.au/parvan/hsb/Pages/default.aspx
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Como vocé pode ajudar seu filho

Estou aqui para apoiar e ajudar vocé

* Tranquilize seu filho, dizendo que esté ai para ajuda-lo.

* Deixe-o contar a histéria dele com suas préprias palavras e em seu préprio tempo.

* Reconheca os sentimentos e as preocupacoes dele.

» Passe tempo com seu filho e sua familia fazendo coisas positivas.

» Ofereca apoio para manter as atividades normais e as rotinas, tais como escola e esportes/
desporto.

» Criancas com deficiéncias talvez precisem de cuidados, paciéncia e suporte adicionais para
compartilhar seus sentimentos.
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Quero ajuda-lo a se sentir protegido

* Converse com seu filho com calma sobre o comportamento, explique a ele que o comportamento
nao é correto e que ele deve parar com isso.

» Ofereca fatos e informacodes sobre sexualidade e amizades saudaveis, de uma forma adequada a
idade dele.

* Obtenha informacdes corretas sobre 0 que devera acontecer em seguida, para que possa
conversar com seu filho sobre os suportes de que ele talvez precise.
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- Vocé nao esta sozinho

ﬁ_ﬂ% * Trabalhe com a escola para criar planos para ajudar seu filho.
* Busque o apoio da familia e dos amigos.
* Procure apoio e aconselhamento de profissionais que podem dar suporte em relacdo ao que
aconteceu e ajudar a encontrar o melhor caminho para seu filho e sua familia.

Cuide de si mesmo

» Esteja ciente de suas proprias reagoes e de como esta lidando com a situacao.
* Cuide de si mesmo, para que possa cuidar de sua familia.

* Faca coisas agradaveis, que o ajudem a controlar o estresse.

Servicos gerais de suporte

@ kidshelpline 1800RESPECT

Kids Helpline 1800RESPECT 13YARN
1800 551800 1800 737 732 139276

arentline @ Lifeline

Parent Line Lifeline Q Life
1300130 052 131114 1800 184 527

Por favor, tome cuidado ao ler estas informacoes, pois podem conter assuntos que vocé pode achar tristes, perturbadores ou
angustiantes.
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