
ក្រ�សួួងអប់់រំំរដ្ឋឋ NSW ខិិត្តតប័័ណ្ណណព័័ត៌៌មាន

របៀ�ៀបជួួយកូូនរបស់់អ្ននក នៅ�ពេ�លពួួកគេ�បានបង្ហាា ញអាកប្បបកិិរិយិាផូ្លូ�វភេ�ទដែ�លមាន
បញ្ហាា  និិង/ឬបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់

តើ�ើអី្វី�ទៅ�អាកប្បបកិិរិយិាផូ្លូ�វភេ�ទដែ�លមានបញ្ហាា  និិង/ឬបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ?
What are problematic and/or harmful sexualised behaviours (PHSB)?
អាកប្បបកិិរិយិាផ្លូូ�វភេ�ទដែ�លមានបញ្ហាា  និិង/ឬបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ គឺឺជាពាក្យយដែ�លប្រើ��ើដើ�ើម្បីី�ពិពណ៌នាអំំពីីអាកប្បបកិិរិយិាផ្លូូ�វភេ�ទដែ�លស្ថិិ�តក្រៅ��កម្រិ�តដែ�លរំពឹំឹងទុកុសម្រា�ប់កម្រិ�ត
នៃ�ការអភិវឌ្ឍឍន៍៍របស់កុុមារ ឬមនុស្សសវ័យ័ក្មេ�េង។ អាកប្បបកិិរិយិាទាំងំនោះ�ះអាចបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ដល់កុុមារខ្លួួ�នឯង ឬអ្ននកដទៃ�។ អ្ននកត្រូ�វូបានផ្តតល់់ព័័ត៌៌មាននេះ�ះ ដោ�យសារកូូន
របស់អ្ននកបានបង្ហាា ញ PHSB។

ការប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទងជាមួួយសាលារៀ�ៀនជួួយគាំទំ្រ�កូនរបស់់អ្ននក
ការប្រា�ស្រ័�យទាក់ទងរវាងឪពុុកម្តាា យ និិងអ្ននកថែ�ទាំកុំុមារ ហើ�ើយនិិងសាលារៀ�ៀនគឺឺចាំបំាច់់ណាស់់។

ពិិចារណាថាតើ�ើការគាំទំ្រ� និិងសេ�វាកម្មមណាខ្លះះ�អាចមានប្រ�យោ�ជន៍៍ដើ�ើម្បីី�គាំទំ្រ�កូូន និិងគ្រួ�សួាររបស់អ្ននក។ ធ្វើ�ើ�ការជាមួួយបុុគ្គគលិិកសាលាដើ�ើម្បីី�ជួួយរៀ�ៀបចំផែ�នការនានា
សម្រា�ប់មនុស្សសគ្រ�ប់រូូប ឱ្យយមានសុវុត្ថិិ�ភាព។

សេ�វាកម្មមអ្ននកបកប្រែ��ផ្ទាា ល់់មាត់់តាមទូរសព្ទទ
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការជំនួួយអ្ននកបកប្រែ��ផ្ទាា ល់់មាត់់ដើ�ើម្បីី�និយាយជាមួួយសាលារៀ�ៀនរបស់អ្ននក សូូមទូូរសព្ទទទៅ�សេ�វាកម្មមអ្ននកបកប្រែ��ផ្ទាា ល់់មាត់់តាមទូូរសព្ទទលេ�ខ 131 450  
ហើ�ើយស្នើ�ើ�សុំំ�អ្ននកបកប្រែ��ផ្ទាា ល់់មាត់់ជាភាសារបស់អ្ននក។ សូូមប្រា�ប់ការីទីូូរសព្ទទនូូវលេ�ខទូូរសព្ទទដែ�លអ្ននកចង់់ហៅ� ហើ�ើយការីទីូូរសព្ទទនឹងរៀ�ៀបចំអ្ននកបកប្រែ��ផ្ទាា ល់់មាត់់ម្នាា ក់់ 

 
ដើ�ើម្បីី�ជួួយអ្ននកក្នុុ�ងការសន្ទទនា។ គេ�នឹងមិិនគិិតថ្លៃ�ៃសេ�វាកម្មមនេះ�ះពីីអ្ននកទេ�។

អារម្មមណ៍៍ដែ�លអ្ននកនឹងអាចជួួបប្រ�ទះះ
ស្ថាា នភាពទាំងំនេះ�ះអាចនាំឱំ្យយកើ�ើតទុកុ្ខខព្រួ�យួ។ ក្នុុ�ងនាមជាឪពុុកម្តាា យ ឬអ្ននកថែ�ទាំ ំអ្ននកប្រ�ហែ�លជាមានអារម្មមណ៍ច្រ�បូូកច្រ�បល់ និិងលើ�ើសលប់់ នៅ�ពេ�លអ្ននកដឹឹងថាអាកប្បប
កិិរិយិារបស់កូូនអ្ននកមានបញ្ហាា  ឬបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់។ អ្ននកអាចជួួបប្រ�ទះះនឹឹងប្រ�តិកម្មមជាច្រើ��ើនរួួម មានភាពតក់ស្លុុ�ត សោ�កសៅ� ការមិនជឿ�ឿ ការថប់បារម្ភភ និិងកំំហឹងឹ។ 

 ការរក្សាាភាពស្ងងប់់ស្ងាាត់ គឺឺមានសារៈ�សំំខាន់់នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកគាំទំ្រ�កូូនរបស់អ្ននក។

កូូនរបស់់អ្ននកអាចមានការឆ្លើ�ើ�យតបផ្សេ�េងៗគ្នាា
	• ពួួកគេ�អាចមានអារម្មមណ៍ខ្មាាសអៀ� ៀន អាម៉ាា ស់់មុខុ ច្រ�បូូកច្រ�បល់ សោ�កសៅ� មានកំំហុសុ ឬខឹឹង។

	• ពួួកគេ�អាចបង្ហាា ញពីីការទុកុ្ខខព្រួ�យួ ឬគ្មាា នអារម្មមណ៍អ្វីី�ទាំងំអស់។

	• ពួួកគេ�អាចបដិសេ�ធមិនទទួួលស្គាាល់ អាកប្បបកិិរិយិានេះ�ះ។

	• ពួួកគេ�ប្រ�ហែ�លជាមិិនយល់់ថា អាកប្បបកិិរិយិារបស់ពួួកគេ�មិនសមរម្យយ ឬបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់នោះ�ះទេ�។ 

	• ពួួកគេ�អាចនិិយាយបន្ធូូ�រសម្រា�ល ឬបន្ទោ�ោសអ្នន កដទៃ�ចំពោះ�ះអ្វីី�ដែ�លបានកើ�ើតឡើ�ើង។ 

	• ពួួកគេ�ប្រ�ហែ�លជាទទួួលស្គាាល់ នូូវអ្វីី�ៗដែ�លពួួកគេ�បានធ្វើ�ើ� ហើ�ើយសុំំ�ជំនួួយ។

សេវាកម្មគាទ្រជាក់លាក់
Safe Wayz - កម្មមវិធិីីគាំទំ្រ�កុមារអាយុកុ្រោ��ម 10 ឆ្នាំំ� ដែ�លបានបង្ហាា ញអាកប្បបកិិរិយិាផ្លូូ�វភេ�ទដែ�លមានបញ្ហាា  ឬបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ រួួម ទាំងំគ្រួ�សួារ និិងអ្ននកថែ�ទាំរំបស់ពួួកគេ�។

New Street Services - កម្មមវិធិីីដែ�លផ្តតល់់សេ�វាព្យាាបាលសម្រា�ប់កុុមារ និិងមនុស្សសវ័យ័ក្មេ�េងដែ�លមានអាយុពុីី 10 ទៅ� 17 ឆ្នាំំ� ដែ�លបានបង្ហាា ញអាកប្បបកិិរិយិា
ផ្លូូ�វភេ�ទដែ�លបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់។ New Street Services ធ្វើ�ើ�ការជាមួួយមនុស្សសវ័យ័ក្មេ�េងដើ�ើម្បីី�ជួួយពួួកគេ�ឱ្យយយល់់ ទទួួលស្គាាល់  ទទួួលខុុសត្រូ�វូ និិងបញ្ឈឈប់់អាកប្បប
កិិរិយិាផ្លូូ�វភេ�ទដែ�លបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់។

សេ�វាកម្មមទាំងំពីីរនេះ�ះត្រូ�វូបានគូូសបញ្ជាា ក់់នៅ�លើ�ើគេ�ហទំព័ំ័រក្រ�សួួងសុខុាភិិបាលរដ្ឋឋ NSW។

How to support your child when they have displayed problematic and/or harmful sexualised behaviour (PHSB)
Khmer - 1

https://www.health.nsw.gov.au/parvan/hsb/Pages/default.aspx


ក្រ�សួួងអប់់រំំរដ្ឋឋ NSW

របៀ�ៀបដែ�លអ្ននកអាចគាំទំ្រ�កូូន/មនុុស្សសវ័យ័ក្មេ�េងរបស់់អ្ននក

ខំ្ញុំ��នៅ�ទីីនេះ�ះដើ�ើម្បី �ីកូូន ហើ�ើយគាំទំ្រ�កូន
	• ធានាកូូនរបស់អ្ននកឡើ�ើងវិញិថា អ្ននកនៅ�ទីីនោះ�ះដើ�ើម្បីី�គាំទំ្រ�ពួួកគេ�។

	• អនុញ្ញាា តឱ្យយពួួកគេ�ប្រា�ប់រឿ�ឿងរ៉ាា វរបស់ពួួកគេ�ជាពាក្យយរបស់ពួួកគេ�ផ្ទាា ល់់ និិងក្នុុ�ងពេ�លវេ�លារបស់ពួួកគេ�។

	• ទទួួលស្គាាល់ អារម្មមណ៍ និិងកង្វវល់នានារបស់ពួួកគេ�។

	• ចំំណាយពេ�លជាមួួយកូូន និិងគ្រួ�សួាររបស់អ្ននកធ្វើ�ើ�កិច្ចចការវិជិ្ជជមាននានា។

	• ផ្តតល់់ការគាំទំ្រ�ដើ�ើម្បីី�រក្សាាសកម្មមភាព និិងទម្លាាប់ ធម្មមតា ដូូចជាសកម្មមភាពសាលារៀ�ៀន និិងកីីឡា។

	• កុុមារដែ�លមានពិិការភាព អាចត្រូ�វូការការថែ�ទាំ ំភាពអត់ធ្មមត់ និិងការគាំទំ្រ�បន្ថែ�ែម ដើ�ើម្បីី�ចែ�ករំលំែ�កអារម្មមណ៍របស់ពួួកគេ�។

ខំ្ញុំ��ចង់់ជួួយកូូនឱ្យយមានអារម្មមណ៍៍ថាមានសុុវតិ្ថិ�ភាព 
	• និិយាយជាមួួយកូូនរបស់អ្ននកដោ�យស្ងងប់់ស្ងាាត់ អំំពីីអាកប្បបកិិរិយិានោះ�ះ ពន្យយល់់ពីីមូូលហេ�តុុដែ�លអាកប្បបកិិរិយិានោះ�ះមិិនអីីទេ� ហើ�ើយវាគួួរតែ�បញ្ឈឈប់់។

	• ផ្តតល់់ហេ�តុុការណ៍ និិងព័័ត៌៌មានអំំពីីផ្លូូ�វភេ�ទ និិងមិិត្តតភាពដែ�លមានសុខុភាពល្អអតាមរបៀ�ៀបដែ�លសមស្រ�បតាមអាយុ។ុ

	• ទទួួលបានព័័ត៌៌មានត្រឹ�មត្រូ�វូអំំពីីអ្វីី�ដែ�លអាចកើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាា ប់់ ដូូច្នេះ�ះ�អ្ននកអាចពិិភាក្សាាជាមួួយកូូនរបស់អ្ននកអំំពីីការគាំទំ្រ�នានាដែ�លពួួកគេ�អាចត្រូ�វូការ។

អ្ននកមិិនឯកោ�ទេ�
	• ធ្វើ�ើ�ការជាមួួយសាលារៀ�ៀនដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តផែ�នការនានាក្នុុ�ងការជួួយកូូនរបស់អ្ននក 

	• ស្វែ�ែងរកការគាំទំ្រ�ពីីគ្រួ�សួារ និិងមិិត្តតភក្តិិ�

	• ស្វែ�ែងរកការគាំទំ្រ� និិងការប្រឹ�ក្សាាយោ�បល់ពីីអ្ននកជំំនាញ ដែ�លអាចគាំទំ្រ�អ្ននកពីីអ្វីី�ដែ�លបានកើ�ើតឡើ�ើង និិងជួួយស្វែ�ែងរកផ្លូូ�វដ៏៏ល្អអបំំផុុតជាមុនុសម្រា�ប់កូូន 
និិងគ្រួ�សួាររបស់អ្ននក។

ថែ�រក្សាាខ្លួួ�នអ្ននក
	• ត្រូ�វូដឹឹងពីីប្រ�តិកម្មមរបស់អ្ននក និិងរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកកំំពុុងដោះ�ះស្រា�យ។

	• ថែ�រក្សាាខ្លួួ�នអ្ននក ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយអ្ននកអាចថែ�រក្សាាគ្រួ�សួាររបស់អ្ននកបាន។

	• ធ្វើ�ើ�កិច្ចចការនានាដែ�លរីកីរាយ និិងជួួយអ្ននកគ្រ�ប់គ្រ�ងភាពតានតឹឹង។

សេ�វាកម្មមគាំទំ្រ�ទូទៅ�

Kids Helpline
1800 55 1800

1800RESPECT
1800 737 732

13YARN
13 92 76

Parent Line
1300 130 052

Lifeline
13 11 14

Q Life
1800 184 527

សូូមយកចិិត្តតទុុកដាក់់នៅ�ពេ�លអានព័័ត៌៌មាននេះ�ះ ពីីព្រោះ��ះវាអាចមានខឹ្លឹ�មសារដែ�លអ្ននកប្រ�ហែ�លជារកឃើ�ើញថាពិិបាកចិិត្តត រំខំាន ឬនាំឱំ្យយកើ�ើតទុុក្ខខព្រួ�យួ។

How to support your child when they have displayed problematic and/or harmful sexualised behaviour (PHSB)
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