
NSW ျပည္နယ္ပညာေရး ဌာန
အခ်က္အလက္ဆိုင္ရာစာ႐ြက္စာတမ္း

မိမိ၏ကေလးသည္ ျပႆနာရွိေသာ အျပဳအမူ (ႏွင့္) သို႔မဟုတ္ သူတပါးအေပၚ 
အႏၲရာယ္ရွိေသာ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အျပဳအမူမ်ား လုပ္ေဆာင္ပါက ျပဳျပင္ႏိုင္ေရး 
အားေပးကူညီရန္ နည္းလမ္း

ျပႆနာရွိေသာအျပဳအမူ (ႏွင့္) သို႔မဟုတ္ သူတပါး အေပၚ အႏၲရာယ္ရွိေသာ လိင္ပိုင္းဆုိင္ရာအျပဳအမူ 
မ်ား (PHSB) ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။
What are problematic and/or harmful sexualised behaviours (PHSB)?
“ျပႆနာရွိေသာအျပဳအမူ (ႏွင့္) သို႔မဟုတ္ သူတပါး အေပၚ အႏၲရာယ္ရွိေသာ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အျပဳအမူမ်ား” ဆိုသည္မွာ ကေလး  သို႔မဟုတ္ ငယ္႐ြယ္သူတစ္ဦးက 
၎၏အ႐ြယ္ႏွင့္ မလိုက္ ဖက္ဘဲ လိင္ပိုင္း ဆိုင္ရာျပဳမူျခင္းကို ဆိုလိုသည္။ ၎ အျပဳအမူမွာ လုပ္ေဆာင္သည့္ ကေလး ကိုယ္တိုင္ကို ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အျခားသူကို  
ေသာ္လည္းေကာင္း ထိခိုက္နစ္နာမႈမ်ား ျဖစ္ပြား ေစႏိုင္သည္။ သင့္ကေလးမွာ PHSB လုပ္ေဆာင္ သျဖင့္ သင့္အား ဤ သတင္း အခ်က္အလက္ကို ေပးျခင္း ျဖစ္ပါသည္။

ေက်ာင္းႏွင့္ အဆက္ အသြယ္ရိွေန ျခင္းအားျဖင့္ ကေလးအား အားေပးကူညီရာ ေရာက္ေစသည္။
ကေလး၏ မိဘ၊ အုပ္ထိန္းသူမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းမွ ဝန္ထမ္းမ်ား အဆက္ အသြယ္ အျမဲ ရွိေန ရန္ လိုအပ္ပါသည္။

မိမိ၏ကေလးႏွင့္ မိသားစုအတြက္ မည္ကဲ့သို႔ေသာ အားေပးကူညီ မႈမ်ိဳးႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ိဳးမွာ အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစသည္ကို  စဥ္းစား သုံး သပ္ပါ။ လူအေယာက္တိုင္း  
ထိခိုက္နစ္နာမႈ မျဖစ္ ေစရန္ အစီအစဥ္မ်ား ခ်မွတ္လုပ္ေအဆာင္ရာတြင္ ေက်ာင္းမွ ဝန္ထမ္းမ်ားႏွင့္ လက္တြဲေဆာင္႐ြက္ပါ။

တယ္လီဖုန္းျဖင့္စကားျပန္ဝန္ေဆာင္မႈ
အကယ္၍ မိမိအေနျဖင့္ ေက်ာင္းႏွင့္ ဆက္သြယ္ ေျပာဆုိရန္ စကားျပန္လုိပါက ဖုန္းနံပါတ္ 131 450 ကုိ ဆက္သြယ္၍ မိမိတုိ႔ဘာသာစကားျဖင့္ စကား ျပန္ဝန္ေဆာင္မႈေပးရန္ 
အကူအညီ ေတာင္းခံပါ။  ေအာ္ပေရတာအား မိမိ ေခၚလိုေသာ ဖုန္းနံပါတ္ကို ေျပာျပလွ်င္ ေအာ္ပေရ တာက ကူညီေပးမည့္ စကားျပန္တစ္ဦး ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေပးမည္  
ျဖစ္သည္။ ၎စကားျပန္ ဝန္ေဆာင္မႈအတြက္ ဝန္ေဆာင္ခ ေပးရန္မလိုပါ။

မိမိမွာ မည္ကဲ့သို႔ ခံစား ေနမည္နည္
ဤအေျခအေနမ်ားမွာ စိတ္ဆင္းရဲေသာကေရာက္ ဖြယ္ ေကာင္းေပလိမ့္မည္။ မိဘ၊ အုပ္ထိန္းသူတစ္ဦး အေနျဖင့္ မိမိကေလး၏ အျပဳအမူမွာ ျပႆနာရွိၿပီး သူတပါးအေပၚ
အႏၲရာယ္ျဖစ္ေစႏိုင္ေၾကာင္း သိရသည့္ အခ်ိန္တြင္ စိတ္ရႈပ္ျခင္း၊ စိတ္ထိခိုက္ျခင္း တို႔ျဖစ္ႏိုင္ သည္။ သို႔ျဖစ္၍ မိမိမွာ စိတ္တုန္လႈပ္သြား ျခင္း၊ ဝမ္းနည္း ျခင္း၊ မယုံႏိုင္ျခင္း၊   
စိုးရိမ္မကင္း ျဖစ္ျခင္းႏွင့္ ေဒါသထြက္ျခင္း တို႔ကဲ့သို႔ စိတ္ခံစား ခ်က္ အမ်ိဳးမ်ိဳး ျဖစ္ႏိုင္သည္။ မိမိမွာ ကေလးအား ကူညီပံ့ပိုးေပး ရမည္ျဖစ္သည့္ အတြက္ အေျခအေနအား  
ေအးေဆး တည္ၿငိမ္စြာ ရင္ဆိုင္ႏိုင္ရန္  အေရးႀကီး သည္။

ကေလးက စိတ္ခံစားမႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖစ္ႏိုင္ျခင္း
	• ကေလးအေနျဖင့္ စိတ္ကသိကေအာက္ ျဖစ္ျခင္း၊ ရွက္ျခင္း၊ စိတ္ရႈပ္သြားျခင္း၊ ဝမ္းနည္းျခင္း၊ စိတ္မသန႔္ျခင္း၊ သို႔မဟုတ္ စိတ္ဆိုးျခင္းတို႔ ျဖစ္ေပၚ နိိုင္သည္။

	• ကေလးမွာ စိတ္ဆင္းရဲေသာကျဖစ္ေနပုံရသလို  မည္သို႔မွ် မခံစားရပုံလည္း ေပၚႏိုင္သည္။

	• ကေလးက မိမိ၏အျပဳအမူကို အသိအမွတ္ ျပဳျခင္း ျငင္းဆို လိမ့္မည္ျဖစ္သည္။

	• ကေလးအေနျဖင့္ မိမိ၏အျပဳအမူမွာ ေလ်ာ္ကန္မႈမရွိ သို႔မဟုတ္ သူတစ္ပါးအား အႏၲရာယ္ျဖစ္ေစႏိုင္ ‌ ေၾကာင္း နားလည္ ႏိုင္မည္ မဟုတ္ပါ။ 

	• ကေလးက ျဖစ္ပ်က္ခဲ့သည့္ကိစၥႏွင့္ ပတ္သက္၍ အေရးမႀကီးသကဲ့သို႔ သေဘာထားလိုက္ျခင္း သို႔မဟုတ္ တစ္ပါးသူမ်ားအား အျပစ္တင္ျခင္းမ်ိဳး ျပဳလုပ္ ႏိုင္သည္။

	• ၎၏အျပဳအမူမွာ မွားယြင္းေနသည္ဟု လက္ခံၿပီး အကူအညီ ေတာင္းလာႏိုင္သည္။

သတ္မွတ္ထားေသာ အားေပးကူညီမႈမ်ား ေပးသည့္ ဝန္ေဆာင္မႈ
Safe Wayz ဆိုသည္မွာ ျပႆနာရွိေသာအျပဳအမူ (ႏွင့္) သို႔မဟုတ္ သူတပါးအေပၚ အႏၲရာယ္ရွိေသာ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အျပဳအမူမ်ားကို  
လုပ္ေဆာင္ခဲ့ သည့္ အသက္(၁၀)ႏွစ္ေအာက္ ကေလးမ်ားႏွင့္ မိသားစုမ်ား၊ အုပ္ထိန္းသူမ်ားအား ကူညီ ပံ့ပိုးေပး သည့္ အစီအစဥ္  ျဖစ္သည္။

New Street Services ဆိုသည္မွာ ျပႆနာရွိေသာ အျပဳအမူ (ႏွင့္) သို႔မဟုတ္ သူတပါးအေပၚ အႏၲရာယ္ရွိေသာ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အျပဳအမူမ်ားကို 
လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည့္ အသက္(၁၀)ႏွစ္မွ (၁၇)ႏွစ္ အတြင္းရွိ ကေလးႏွင့္ လူငယ္မ်ားအား ျပဳျပင္ရန္ ကုစားေပးသည့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားေပးေသာ အစီ 
အစဥ္ ျဖစ္သည္။ New Street Services သည္ ယင္းကဲ့သို႔ သူတစ္ပါးအား ထိခိုက္နစ္နာေစသည့္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အျပဳအမူမွာ မွားယြင္းေသာ  
အျပဳ အမူ ျဖစ္ေၾကာင္း လုပ္ေဆာင္သည့္ ကေလးက နားလည္သိရွိလာေစရန္၊ လက္ခံသေဘာေပါက္ ေစရန္၊ ၎ အျပဳအမူအတြက္ တာဝန္ယူ
တတ္ ေစရန္ႏွင့္ ယင္းသို႔ထပ္မံလုပ္ေဆာင္ျခင္း မရွိေစရန္ ၎ ကေလးအား ကူညီေပးသည္။

ေဖာ္ျပပါ ဝန္ေဆာင္မႈႏွစ္မ်ိဳးစလုံးႏွင့္ပတ္သက္၍ NSW က်န္းမာေရးဦးစီးဌာန၏ဝက္ဆိုက္တြင္ အခ်က္ အလက္မ်ား ေဖာ္ျပထားသည္။

How to support your child when they have displayed problematic and/or harmful sexualised behaviour (PHSB)
Burmese - 1

https://www.health.nsw.gov.au/parvan/hsb/Pages/default.aspx
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မိမိ၏ ကေလးအား ပံ့ပိုး ကူညီေပးႏိုင္မည့္ နည္း လမ္းမ်ား

ကေလးအား အားေပးကူညီရန္ အသင့္ရွိေနပါေစ။ 
	• ကေလးအား မိမိက အားေပးကူညီရန္ အသင့္ရွိ ေနေၾကာင္း စိတ္ခ်ေနပါေစ။

	• ျဖစ္ပ်က္ခဲ့သည္မ်ားကို ကေလးအား ၎အဆင္ေျပ သည့္ အခ်ိန္တြင္ ေျပာတတ္သလို ေျပာျပခိုင္းပါ။ 

	• ကေလး၏ခံစားရမႈမ်ားႏွင့္ စိုးရိမ္မကင္း ျဖစ္ရမႈမ်ား အား ကိုယ္ခ်င္းစာနားလည္ေၾကာင္း ေျပာျပေပးပါ။

	• မိမိ၏ကေလး၊ မိသားစုဝင္မ်ားႏွင့္ အတူတကြ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာအရာမ်ား ျပဳလုပ္ရင္း အခ်ိန္ကို ျဖတ္သန္းပါ။

	• ကေလးအားေက်ာင္းသြားျခင္း၊အားကစားလုပ္ျခင္း ကဲ့သို႔ ပုံမွန္လုပ္ေဆာင္ေနက်အရာမ်ား၊ လုပ္႐ိုး လုပ္စဥ္မ်ားအား လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေစရန္ ကူညီ  
ေပးပါ။

	• ကေလးမွာ မသန္စြမ္းသူျဖစ္ေနပါက ၎အား ပိုမို ဂ႐ုစိုက္ေပးရန္၊ စိတ္ရွည္ေပးရန္ လိုအပ္ႏိုင္သလို ၎၏ ခံစားခ်က္မ်ား ဖြင့္ဟေျပာဆိုေရး  
ကူညီေပး ရန္လည္း လိုမည္ ျဖစ္သည္။

စိတ္လုံၿခဳံမႈရွိေရး ကူညီေပးလိုေၾကာင္း ေျပာဆိုရန္
	• ကေလးအား ၎၏အျပဳအမူမွာ မွားယြင္းေသာ အျပဳအမူျဖစ္ေၾကာင္း၊ ယင္းသို႔ေသာအျပဳအမူကို ရပ္တန္းက ရပ္သင့္ေၾကာင္း တည္ၿငိမ္  

ေအးေဆးစြာ ရွင္းျပပါ။

	• ကေလးအား အသက္အ႐ြယ္ကို လိုက္၍  က်ား၊မ ကိစၥႏွင့္ ပတ္သက္၍လည္းေကာင္း၊ အျပန္အလွန္ ေလးစားယုံၾကည္မႈရွိေသာ ခင္မင္ရင္းႏွီးမႈႏွင့္  
ပတ္သက္၍ လည္းေကာင္း၊  အခ်က္အလက္မ်ား ေျပာျပေပးပါ။

	• ေရွ႕တြင္ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ရမည့္ အေၾကာင္း အရာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ တိက်သည့္ သတင္း အခ်က္အလက္မ်ား ရယူပါ။ သို႔မွသာ မည္ကဲ့သို့ 
ေသာ အကူအညီမ်ိဳး လိုအပ္မည္ကို ကေလးႏွင့္ ေဆြးေႏြးေျပာဆိုႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

မိမိမွာ (အကူအညီမဲ့) အထီးက်န္မဟုတ္ပါ။ 
	• ကေလးအား အားေပးကူညီမႈမ်ား ျပဳလုပ္ေပးရန္ အတြက္ အစီအစဥ္မ်ားေရးဆြဲရာတြင္ ေက်ာင္းႏွင့္ လက္တြဲေဆာင္႐ြက္ပါ။

	• မိသားစုႏွင့္ မိတ္ေဆြသူငယ္ခ်င္းမ်ားထံမွ အားေပး ကူညီမႈမ်ား ရယူပါ။

	• ျဖစ္ပ်က္ခဲ့သည့္ကိစၥႏွင့္ပတ္သက္၍ နားလည္ တတ္ကြၽမ္းသူမ်ားထံမွ အားေပးကူညီမႈႏွင့္ ေဆြးေႏြး လမ္းၫႊန္မႈ ရယူပါ။ ၿပီးေနာက္ မိမိ၏ ကေလးႏွင့္ 
မိသားစုအတြက္ ဦးတည္ရမည့္ အေကာင္းဆုံး နည္းလမ္းကို ရွာပါ။

မိမိကိုယ္ကို ဂ႐ုစိုက္ပါ။
	• ျဖစ္ပ်က္ခဲ့သည့္ ကိစၥႏွင့္ပတ္သက္၍ မိမိ၏ တုံ႔ျပန္မႈမ်ား၊ ၎အေပၚ ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းေနပုံ မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ သတိထားလုပ္ေဆာင္ပါ။

	• မိမိကိုယ္ကို ဂ႐ုတစိုက္ေနထိုင္ပါ။ သို႔မွသာ မိသားစုကို ေစာင့္ေရွာက္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

	• မိမိအေနျဖင့္ စိတ္ဖိစီးမႈမ်ားကို ေလ်ာ့ပါးသက္သာ လာေစရန္အတြက္ စိတ္ေပ်ာ္ေမြ႕ဖြယ္ရာမ်ား ကို လုပ္ေဆာင္ပါ။

အေထြေထြပံ့ပိုးကူညီမႈေပးေသာဝန္ေဆာင္မႈမ်ား

Kids Helpline
1800 55 1800

1800RESPECT
1800 737 732

13YARN
13 92 76

Parent Line
1300 130 052

Lifeline
13 11 14

Q Life
1800 184 527

ဤသတင္းအခ်က္အလက္တြင္ သင့္အေနျဖင့္ ဝမ္းနည္းဖြယ္၊ စိတ္အေႏွာင့္အယွက္ျဖစ္ဖြယ္ သုိ႔မဟုတ္ စိတ္ဆင္းရဲဖြယ္ ေကာင္းေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား ပါဝင္ႏိုင္သျဖင့္ သတိထား၍ ဖတ္ပါ။

How to support your child when they have displayed problematic and/or harmful sexualised behaviour (PHSB)
Burmese - 2


