Bo Gido duc NSW TO THONG TIN

Ho tro cha me va ngudi cham séc cac em cé thé da bi anh
huang cua mot em khac cé hanh vi tinh duc cé van dé va/
hoac cé hai (PHSB)

Hanh vi tinh duc cé van dé va/hoac cé hai la gi?

What are problematic and/or harmful sexualised behaviours (PHSB)?
Hanh vi tinh duc c6 van dé va/hoac c6 hai la thuat nglr duoc dung dé chi cac hanh vi tinh duc ndm ngoai pham vi
théng thudng déi véi mic do phat trién cua tré em hoac thanh thiéu nién. Cac hanh vi nay cé thé gay hai cho chinh

em dé hoac ngudi khac. Quy vi da dugc dua cho théng tin nay vi con em quy vi da ti€p xudc véi PHSB cua mot tré
em/thanh thiéu nién khac.

Gia dinh va nha truong cung nhau lam viéc

Su giao tiép gilra cha me va ngudi cham séc tré em véi nha truong 1a diéu thiét yéu. Diéu quan trong la phai lam
viéc vdi nhan vién nha truong dé gidp lap ké hoach bao dam an toan cho moi ngudi. Diéu quan trong nira & phai
xem xét nhirng hé tro va dich vu ndo cé thé hiru ich dé tro gitp cho con quy vi va gia dinh.

Nhirng tinh huéng nay cé thé gay dau budn. La cha me hodc ngudi cham sdc, quy vi cé thé thay cé nhiéu cam xuc
khac nhau. Gitr binh tinh & diéu quan trong khi quy vi hé tro cho con.

Dich vu thong ngon qua dién thoai

Néu quy vi can thédng ngoén tro gitp dé ndéi chuyén véi nha trudng, xin goi Dich vu Théng ngén qua Dién thoai theo
s8 131 450 va xin thong ngdn noi tiéng Viét. Cho nhan vién téng dai biét s6 dién thoai muén goi va nhan vién sé
kiém théng ngoén gilr dudng day dé gitp quy vi trong cudc dam thoai. Dich vu nay mién phi cho quy vi.

Con quy vi c6 thé cé6 nhiéu phan irng khac nhau
*  Em cé thé cam thay x&u hé, béi roi, bubn ba, toi L6i, hodc tuc gian.
* Emcé thé td ra buén khé hodc khong biéu 16 cam xuc gi ca.

* Emcé thé lo la sé khéng c6 ai tin em hoac sé trach cir em.

*  Em cé thé lo la moi ngudi sé biét chuyén nay.

*  Emcdé thé cdm thay khong an toan.

*  Emcé thé cé cam xuc lan 1on vé thanh thiéu nién gay ra viéc nay.
Quy vij c6 thé hé tro cho con/thanh thiéu nién ra sao

Ba/ma/téi c6 day dé gitp con va hé tro cho con
« Trén ancon la quy vi cé dé dé tro gitip cho em.
@ « Dé em tu ké cau chuyén ctia minh vao lic phu hop cho em.

* Thtra nhan cam xuc va su lo ngai ctia em.

« Danh thai gian cho con va gia dinh dé lam nhirng viéc tét.
+ Cung céap su hd tro dé duy tri cac sinh hoat va théng lé thudng ngay, chdng han nhu sinh hoat hoc
tap va thé thao.
« Tré em bi khuyét tat c6 thé can thém su cham séc, kién nhan va hé trg dé cho biét
cam xuc cua minh.
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Ba/ma muén giup con cam thay an toan
@ e Hay binh tinh ndi vdi con va gilip em cam thay an toan.
« Tran an con la viéc cho moi ngudi biét 1a diéu dung dan va day khong phai la 16i cia em.

» Thu thap théng tin chinh xac vé nhirng gi c6 thé sdp xay ra dé quy vi cé thé ban véi con vé nhirng hé
tro ma em c6 thé can.

Quy vi khong don doc

« Lam viéc v4i nha truong dé soan ra cac ké hoach hé trg cho con.

«  Tim kiém su ho tro tir gia dinh va ban bé.

«  Tim ki€ém su ho tro va tu van tir céc chuyén gia c6 thé ho tro quy vi vé nhirng gi da xay ra va gilp
tim ra dudng hudng t6t nhat trude mat cho con quy vi va gia dinh.

Hay cham séc ban than

« Hay nhan thdc duoc nhirng phan ng cuia chinh quy vi va céch quy vi déi pho.

+ Hay cham séc ban than, dé quy vi cé thé cham sdc gia dinh.

« Hay ldm nhirng viéc vui thich va gilp quy vi déi phé véi su cang thang.

Cac dich vu hé tro téng quat
kids helpline 1800RESPECT I B TALRR
Kids Helpline 1800RESPECT 13YARN
1800 55 1800 1800 737 732 1392 76
t .°o'.o
Qavenfline @ Lifeline
Parent Line Lifeline Q Life
1300130 052 131114 1800 184 527

Pudng day Sutc khoe Tam than 1800 011 511 & dich vu dién thoai toan tiéu bang ctia Bo Y Té NSW, c6 24 gid
moi ngay va 7 ngay trong tuan. Buong day két n6i moi ngudi véi cac dich vu stc khoe tam than ctia Bo Y Té
NSW. Dich vu nay mién phi.

Dich vu cé doi ngd nhan vién la cac chuyén gia stc khde tam than dugc dao tao va ho:
e tuvan vé stc khoe tam than
« lam mot cude thdm dinh ngan gon

» khuyén cdo vé viéc cham séc phu hop, ké ca viéc gidi thiéu dén céc dich vu Tré em va Thanh thiéu nién cla
Bo Y Té NSW.

Chuyén gia stc khoe tam than sé hoi quy vi nhiéu cau hoi dé hiéu nhu cdu ctia con quy vi va dé nghi cac dich
vu phu hop.

Hay cén than khi doc théng tin nay vi né cé thé cé ndi dung khién quy vi thdy buén ba, khé chiu hodc dau khé.
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https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/Pages/mental-health-line.aspx

