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Sorunlu ve/veya zararli cinsellestirilmis davranislar
sergileyen baska bir cocuk tarafindan etkilenmis
olabilecek cocuklarin anababalarini ve bakicilarini
desteklemek

Sorunlu ve/veya zararli cinsellestirilmis davranislar nelerdir?
What are problematic and/or harmful sexualised behaviours (PHSB)?

Sorunlu ve/veya zararli cinsellestirilmis davranislar, bir cocugun veya gencin gelisim dlzeyi icin beklenen sinirin
disindaki cinsellestirilmis davranislarini tanimlamak icin kullanilan terimdir. Davranislar cocugun kendisine veya
baskalarina zarar verebilir. Bu bilgi size, cocugunuzun baska bir cocugun/gencin PHSB’sine maruz kaldigi icin
verilmistir.

Ev ve okul birlikte calismaktadir

Gocuklarin anababalari ve bakicilari ile okul arasindaki iletisim ¢cok dnemlidir. Herkesin gtivenlikte olmasi igin
planlar yapilmasina yardimci olmak Gzere okul gorevlileriyle gcalismak dnemlidir. Ayni zamanda ¢cocugunuzun ve
ailenizin desteklenmesi icin ne gibi destek ve hizmetlerin yardimci olabilecegini g6z 6niine almak da 6nemlidir.

Bu durumlar Gzicl olabilir. Anne, baba veya bakici olarak bir dizi duygular hissedebilirsiniz. Cocugunuzu
desteklerken sakin kalmak onemlidir.

Telefonla terciime servisi

Okulunuzla konusmak icin bir tercimana ihtiyaciniz varsa, litfen 131 450 numarali Telefonla Tercime Servisini
arayin ve kendi dilinizde bir terciman isteyin. Operatore, aramak istediginiz telefon numarasini sdyleyin ve operator
konusmaniz icin hata bir terciman baglayacaktir. Bu hizmet icin sizden Ucret alinmayacaktir.

Cocugunuzun cesitli tepkileri olabilir

» Utang, saskinlik, Gzintd, sucluluk ve kizginlik gibi duygular hissedebilir.

* Endise duygusu gosterebilir veya hicbir duygu géstermeyebilir.

* Hic kimsenin ona inanmayacagindan veya onu suclayacagindan endiselenebilir.
* Herkesin o konuyu duyacagindan endiselenebilir.

* Kendisini glivensiz hissedebilir.

* Sorumlu olan genc kisi hakkinda karisik duygulari olabilir.

Cocugunuzu/genci nasil destekleyebilirsiniz

Seninicin ve seni desteklemek icin buradayim

* Cocugunuza onu desteklemek icin yaninda oldugunuz konusunda gliven verin.
@ +  Oykusuni kendi sézleriyle ve kendi zamani icinde anlatmasina izin verin.

» Duygularini ve endiselerini kabullenin.

* Cocugunuzla ve ailenizle, olumlu seyler yaparak vakit gecirin.
* Okul ve spor etinlikleri gibi olagan ve her zamanki etkinlikleri sGrdirmek icin destek saglayin.

» Engelliligi olan cocuklarin, duygularini paylasmak icin ek bakima, sabira ve destege ihtiyaclari
olabilir.
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Kendinizi giivende hissetmenize yardimci olmak istiyorum

@ * Cocugunuzla sakince konusun ve kendini glivenli hissetmesine yardimci olun.

* Cocugunuza, baskalarina anlatilmasinin dogru oldugu ve bunun onun hatasi olmadigi konusunda
gliven saglayin.

* Bundan sonra ne olacagi konusunda dogru bilgi edinin, boylece ne gibi desteklere ihtiyaci
olabilecegini cocugunuzla gorusebilirsiniz.

Tek basiniza degilsiniz

* Cocugunuzu desteklemek amaciyla planlar gelistirmek okulla calisin.

» Aileden ve arkadaslardan destek icin uzanin.

» Olanlar konusunda sizi destekleyebilecek ve cocugunuz ve aileniz icin en iyi yolu bulabilmek icin
yardimci olabilecek profesyonellerden destek ve danusmanlik isteyin.

Kendinize iyi bakin

* Kendi tepkilerinizin ve nasil basa ¢iktiginizin farkinda olun.

» Kendinizi gbzetin, boylece ailenize iyi bakabilirsiniz.
» Zevk alabileceginiz ve baskiyi dizginlemenize yardimci olabilecek seyler yapin.

Genel destek servisleri

kids helpline 1800RESPECT IB

ONAL SEXUAL ASSAULT DOMESTIC

Kids Helpline 1800RESPECT 13YARN
1800 55 1800 1800 737 732 1392 76
e .. ..
Sarentline @ Lifeline
Parent Line Lifeline Q Life
1300130 052 131114 1800 184 527

1800 011 511, Akil Sagligi Hatti, NSW Saglik’in, haftada 7 giin ve giinde 24 saat acik olan telefon servisidir.
Insanlart NSW Saglik’in akil sagligi servislerine baglar. Bu, icretsiz bir servistir.

Sunlari yapan egitilmis akil sagligi profesyonellerinden olusmaktadir:

+ akil sagligi tavsiyeleri sunar
» Ozet bir tavsiye olusturur
+ NSW Saglik Cocuk ve Ergenlik Servisleri dahil, uygun bakim tavsiyeleri sunar.

Akil saglig profesyoneli, cocugunuzun ihtiyaclarini anlamak ve uygun hizmetler tavsiye etmek icin size
sorular soracaktir.

Hiiziinli olabilecek icerikleri olabilecegi, rahatsiz edebilecegi veya sikinti yaratabilecegi icin, bu bilgileri okurken dikkatli olun.
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https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/Pages/mental-health-line.aspx

