Departamento de Educacao de NSW FOLHA INFORMATIVA

Ajudando os pais e responsaveis por criancas que
possam ter sido afetadas por uma outra crianca
demonstrando comportamentos sexualizados
prejudiciais e/ou problematicos

O que sao comportamentos sexualizados prejudiciais e/ou
problematicos?

What are problematic and/or harmful sexualised behaviours (PHSB)?

Comportamentos sexualizados prejudiciais e/ou problematicos é o termo usado para descrever comportamentos
sexualizados que estao fora do ambito previsto para o nivel de desenvolvimento de uma crianga ou de um jovem. Os
comportamentos podem causar danos a prépria crianga ou a outros. Vocé recebeu estas informacdes porque seu
filho foi exposto a tais comportamentos (PHSB) por parte de outra crianga ou jovem.

Familia e escola trabalhando juntas

A comunicacao entre os pais e responséveis pelas criancas e a escola é essencial. E importante trabalhar junto
com os funciondrios da escola para ajudar a criar planos para que todos estejam seguros. E importante também
pensar sobre quais suportes e servicos poderiam ajudar seu filho e sua familia.

Essas situacoes podem ser angustiantes. Como pai/mae/responsavel, vocé pode sentir uma série de emocoes.
E importante permanecer calmo, enquanto ajuda seu filho.

Servico de Intérpretes por Telefone

Se precisar da ajuda de um intérprete para conversar com a escola, por favor, ligue para o Servigo de Intérpretes
por Telefone, no nimero 131450, e peca um intérprete em sua lingua. Diga ao atendente o nimero do telefone para
o qual deseja ligar, e 0 atendente colocard um intérprete na linha para ajudar em sua conversa. Este servico nao lhe
serd cobrado.

Seu filho pode ter uma série de reacoes

* Ele pode se sentir envergonhado, confuso, triste, culpado ou com raiva.

* Ele pode demonstrar angustia, ou talvez nao demonstre nenhuma emocao.

* Ele pode ficar preocupado que ninguém va acreditar nele, ou que irdo culpa-lo.
* Ele pode ficar preocupado que todas as pessoas ficarao sabendo disso.

* Ele pode se sentir desprotegido.

» Ele pode ter sentimentos contraditérios em relagao ao jovem responsavel.

Como vocé pode ajudar seu filho

Estou aqui para apoiar e ajudar vocé

* Tranquilize seu filho, dizendo que esté ai para ajuda-lo.

@ * Deixe-o contar a histéria dele com suas préprias palavras e em seu préprio tempo.
* Reconheca os sentimentos e as preocupacoes dele.

» Passe tempo com seu filho e sua familia fazendo coisas positivas.
+ Ofereca apoio para manter as atividades normais e as rotinas, tais como escola e esportes/

desporto.
» Criancas com deficiéncias talvez precisem de cuidados, paciéncia e suporte vAs
adicionais para compartilhar seus sentimentos. ‘
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Quero ajuda-lo a se sentir protegido
@ » Converse com seu filho com calma e ajude-o a se sentir protegido.
* Tranquilize seu filho, dizendo que fez a coisa certa ao contar as pessoas, e que a culpa nao é dele.

+ Obtenha informacdes corretas sobre o que devera acontecer em seguida, para que possa
conversar com seu filho sobre os suportes de que ele talvez precise.

o Vocé nao esta sozinho
O

ﬁT‘(@) * Trabalhe com a escola para criar planos para ajudar seu filho.
* Busque o apoio da familia e dos amigos.

* Procure apoio e aconselhamento de profissionais que podem dar suporte em relacdo ao que
aconteceu e ajudar a encontrar o melhor caminho para seu filho e sua familia.

Cuide de si mesmo

» Esteja ciente de suas proprias reacoes e de como estd lidando com a situagéo.

* Cuide de si mesmo, para que possa cuidar de sua familia.
+ Faca coisas agradaveis, que o ajudem a controlar o estresse.

Servicos gerais de suporte
kids helpline ﬂ ,
Kids Helpline 1800RESPECT 13YARN
1800 55 1800 1800 737 732 139276
@ . . .
Lavenfline @ Lifeline
Parent Line Lifeline Q Life
1300 130 052 131114 1800 184 527

A Linha para Saude Mental (Mental Health Line) 1800 011 511 é o servico teleféonico do Departamento de
Saude de NSW para todo o estado, e funciona 24 horas por dia, 7 dias por semana. Esta linha conecta as
pessoas aos servicos de saude mental do Departamento de Satide de NSW. E um servico gratuito.

Os funciondrios sao profissionais da saude treinados que:

+ oferecem aconselhamento sobre saude mental

* realizam uma breve avaliacao

+ fazem recomendacdes sobre os cuidados adequados, inclusive encaminhamentos aos Servicos para
Criancas e Adolescentes do Departamento de Satude de NSW.

O profissional de saide mental lhe faréd perguntas para entender as necessidades do seu filho e recomendar
os servicos adequados.

Por favor, tome cuidado ao ler estas informacoes, pois podem conter assuntos que vocé pode achar tristes, perturbadores ou
angustiantes.
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https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/Pages/mental-health-line.aspx

