
NSW ျပည္နယ္ပညာေရး ဌာန
အခ်က္အလက္ဆိုင္ရာစာ႐ြက္စာတမ္း

ျပႆနာရွိေသာအျပဳအမူ (ႏွင့္) သို႔မဟုတ္ သူတပါး အေပၚ အႏၲရာယ္ရွိေသာ  
လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာအျပဳအမူ မ်ား လုပ္ေဆာင္ခဲ့ သည့္ တျခားေသာကေလးေၾကာင့္ 
ထိခိုက္နစ္နာခဲ့ေသာ ကေလးမ်ား၏ မိဘ သို႔မဟုတ္ အုပ္ထိန္း သူမ်ားအား  
ကူညီပံ့ပိုးေပးျခင္း။

ျပႆနာရွိေသာအျပဳအမူ (ႏွင့္) သို႔မဟုတ္ သူတပါး အေပၚ အႏၲရာယ္ရွိေသာ လိင္ပိုင္းဆုိင္ရာအျပဳအမူ 
မ်ား (PHSB) ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။
What are problematic and/or harmful sexualised behaviours (PHSB)?
“ျပႆနာရွိေသာအျပဳအမူ (ႏွင့္) သို႔မဟုတ္ သူတပါး အေပၚ အႏၲရာယ္ရွိေသာ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ အျပဳအမူမ်ား” ဆိုသည္မွာ ကေလး သို႔မဟုတ္ ငယ္႐ြယ္သူတစ္ဦးက ၎၏ 
အ႐ြယ္ႏွင့္ မလိုက္ဖက္ဘဲ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ ျပဳမူျခင္းကို ဆိုလိုသည္။ ၎အျပဳအမူမွာ က်ဴး လြန္သည့္ ကေလး ကိုယ္တိုင္ ကိုေသာ္လည္းေကာင္း၊ အျခားသူကို ေသာ္လည္းေ
ကာင္း၊ ထိခိုက္နစ္နာ မႈမ်ား ျဖစ္ပြား ေစႏိုင္သည္။ သင့္ကေလးမွာ အထက္ေဖာ္ျပပါ PHSB လုပ္ေဆာင္သျဖင့္ သင့္အား ဤသတင္း အခ်က္အလက္ကို ေပးျခင္း ျဖစ္ သည္။

မိဘႏွင့္ ေက်ာင္းမွဝန္ထမ္းမ်ား အတူတကြ လုပ္ ေဆာင္ျခင္း။
မိဘ သို႔မဟုတ္ အုပ္ထိန္းသူမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းမွ ဝန္ထမ္းမ်ားသည္ မျဖစ္မေန အဆက္ အသြယ္ ရွိေန ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ လူအေယာက္တိုင္း ကို ထိခိုက္နစ္နာမႈမျဖစ္ေစရန္
အစီအစဥ္မ်ား ခ်မွတ္ လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ေက်ာင္းမွ ဝန္ထမ္းမ်ားႏွင့္ လက္တြဲေဆာင္႐ြက္ၾကရန္ အေရးႀကီး သည္။ မိမိ၏ကေလးႏွင့္မိသားစုအား  အားေပးကူညီရန္  
အတြက္ မည္ကဲ့သို႔ေသာ အကူအညီမ်ားႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားမွာ အေထာက္အကူ ျဖစ္ေစႏိုင္ သည္ဆိုသည္ကို သုံးသပ္ စဥ္းစား ေပး ရန္ အေရးႀကီးသည္။

ဤအေျခအေနမ်ိဳးမွာ စိတ္ဆင္းရဲ ေသာကျဖစ္ဖြယ္ ေကာင္းေပလိမ့္မည္။ ကေလး၏ မိဘ၊   အုပ္ထိန္းသူ အေနျဖင့္ စိတ္ခံစားခ်က္ အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖစ္ေပၚႏိုင္ သည္။  
အေရးႀကီးသည္မွာ ကေလးအား ေအးေဆး တည္ၿငိမ္စြာျဖင့္ အားေပးကူညီရန္ျဖစ္သည္။ 

တယ္လီဖုန္းျဖင့္စကားျပန္ဝန္ေဆာင္မႈ
အကယ္၍ မိမိအေနျဖင့္ ေက်ာင္းႏွင့္ ဆက္သြယ္ ေျပာဆုိရန္ စကားျပန္လုိပါက ဖုန္းနံပါတ္ 131 450 ကုိ ဆက္သြယ္၍ မိမိတုိ႔ဘာသာစကားျဖင့္ စကား ျပန္ဝန္ေဆာင္မႈေပးရန္ 
အကူအညီ ေတာင္းခံပါ။  ေအာ္ပေရတာအား မိမိ ေခၚလိုေသာ ဖုန္းနံပါတ္ကို ေျပာျပလွ်င္ ေအာ္ပေရ တာက ကူညီေပးမည့္ စကားျပန္တစ္ဦး ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေပးမည္  
ျဖစ္သည္။ ၎စကားျပန္ ဝန္ေဆာင္မႈအတြက္ ဝန္ေဆာင္ခ ေပးရန္မလိုပါ။

ကေလးက စိတ္ခံစားမႈ အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖစ္ႏိုင္ျခင္း
	• ကေလးအေနျဖင့္ စိတ္ကသိကေအာက္ ျဖစ္ျခင္း၊ ၊ စိတ္ရႈပ္သြားျခင္း၊ ဝမ္းနည္းျခင္း၊ စိတ္မသန႔္ျခင္း၊ သို႔မဟုတ္ စိတ္ဆိုး ေဒါသျဖစ္ျခင္းတို႔ ျဖစ္ေပၚ လာႏိုင္သည္။

	• ကေလးမွာ စိတ္ဆင္းရဲေသာက ျဖစ္ေနပုံရသလို ခံစားခ်က္ မရွိသည့္ ပုံလည္း ေပၚႏိုင္သည္။

	• ၎အေပၚ အယုံအၾကည္မဲ့မည္  သို႔မဟုတ္ အျပစ္တင္မည္ကို စိုးရိမ္တတ္ၾကသည္။

	• ၎ကိစၥအား လူတိုင္း ၾကားသိသြားမည္ကို စိုးရိမ္တတ္ၾကသည္။

	• ၎တို႔စိတ္ထဲတြင္ မလုံမၿခဳံ ျဖစ္တတ္သည္။

	• ကေလးက မိမိတြင္တာဝန္မကင္းသည့္အခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေရာေထြးသည့္ စိတ္ခံစားခ်က္မ်ား ျဖစ္ေပၚ တတ္သည္။

မိမိ၏ ကေလးအား ပံ့ပိုး ကူညီေပးႏိုင္မည့္ နည္း လမ္းမ်ား

ကေလးအား အားေပးကူညီရန္ အသင့္ရွိေနပါေစ။ 
	• ကေလးအား မိမိက အားေပးကူညီရန္ အသင့္ရွိ ေနေၾကာင္း စိတ္ခ်ေနပါေစ။

	• ျဖစ္ပ်က္ခဲ့သည္မ်ားကို ကေလးအား ၎အဆင္ေျပ သည့္ အခ်ိန္တြင္ ေျပာတတ္သလို ေျပာျပခိုင္းပါ။ 

	• ကေလး၏ခံစားရမႈမ်ားႏွင့္ စိုးရိမ္မကင္း ျဖစ္ရမႈမ်ား အား ကိုယ္ခ်င္းစာနားလည္ေၾကာင္း ေျပာျပေပးပါ။

	• မိမိ၏ကေလး၊ မိသားစုဝင္မ်ားႏွင့္ အတူတကြ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာအရာမ်ား ျပဳလုပ္ရင္း အခ်ိန္ကို ျဖတ္သန္းပါ။

	• ကေလးအားေက်ာင္းသြားျခင္း၊အားကစားလုပ္ျခင္း ကဲ့သုိ႔ ပုံမွန္လုပ္ေဆာင္ေနက်အရာမ်ား၊ လုပ္႐ိုး လုပ္စဥ္မ်ားအား လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေစရန္ ကူညီ ေပးပါ။

	• ကေလးမွာ မသန္စြမ္းသူျဖစ္ေနပါက ၎အား ပိုမို ဂ႐ုစိုက္ေပးရန္၊ စိတ္ရွည္ေပးရန္ လိုအပ္ႏိုင္သလို ၎၏ ခံစားခ်က္မ်ား  
ဖြင့္ဟေျပာဆိုေရး ကူညီေပး ရန္လည္း လိုမည္ ျဖစ္သည္။

Supporting parents and carers of children who may have been affected by another child displaying (PHSB)
Burmese - 1
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စိတ္လုံၿခဳံမႈရွိေရး ကူညီေပးလိုေၾကာင္း ေျပာဆိုရန္
	• ကေလးႏွင့္ ေအးေဆးတည္ၿငိမ္စြာစကားေျပာဆို၍ သူ႔ စိတ္လုံၿခဳံမႈရွိေစရန္ ကူညီေပးပါ။ 

	• အေၾကာင္းအရာတစ္ခုႏွင့္ ပတ္သက္၍ ဖြင့္ဟ  ေျပာျပသင့္ေၾကာင္းႏွင့္ ယင္းသို႔ေျပာျပျခင္း အတြက္ မိမိတြင္ အျပစ္မရွိေၾကာင္း ကေလးအား  
စိတ္ခ်ေစရန္ ေျပာျပပါ။

	• ေရွ႕ဆက္လုပ္ေဆာင္ရမည့္ ကိစၥမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ ၍ အခ်က္အလက္မ်ား အတိအက်ရယူပါ။ သို႔မွသာ ကေလးတြင္ မည္သို႔ေသာ ညီပံ့ပိုးမႈမ်ိဳး  
လိုအပ္ေၾကာင္း ေျပာဆို ေဆြးေႏြးႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။

မိမိမွာ (အကူအညီမဲ့) အထီးက်န္မဟုတ္ပါ။ 
	• ကေလးအား အားေပးကူညီမႈမ်ား ျပဳလုပ္ေပးရန္ အတြက္ အစီအစဥ္မ်ားေရးဆြဲရာတြင္ ေက်ာင္းႏွင့္ လက္တြဲေဆာင္႐ြက္ပါ။

	• မိသားစုႏွင့္ မိတ္ေဆြသူငယ္ခ်င္းမ်ားထံမွ အားေပး ကူညီမႈမ်ား ရယူပါ။

	• ျဖစ္ပ်က္ခဲ့သည့္ကိစၥႏွင့္ပတ္သက္၍ နားလည္ တတ္ကြၽမ္းသူမ်ားထံမွ အားေပးကူညီမႈႏွင့္ ေဆြးေႏြး လမ္းၫႊန္မႈ ရယူပါ။ ၿပီးေနာက္ မိမိ၏ ကေလးႏွင့္ 
မိသားစုအတြက္ ဦးတည္ရမည့္ အေကာင္းဆုံး နည္းလမ္းကို ရွာပါ။

မိမိကိုယ္ကို ဂ႐ုစိုက္ပါ။
	• ျဖစ္ပ်က္ခဲ့သည့္ ကိစၥႏွင့္ပတ္သက္၍ မိမိ၏ တုံ႔ျပန္မႈမ်ား၊ ၎အေပၚ ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းေနပုံ မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ သတိထားလုပ္ေဆာင္ပါ။

	• မိမိကိုယ္ကို ဂ႐ုတစိုက္ေနထိုင္ပါ။ သို႔မွသာ မိသားစုကို ေစာင့္ေရွာက္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။

	• မိမိအေနျဖင့္ စိတ္ဖိစီးမႈမ်ားကို ေလ်ာ့ပါးသက္သာ လာေစရန္အတြက္ စိတ္ေပ်ာ္ေမြ႕ဖြယ္ရာမ်ား ကို လုပ္ေဆာင္ပါ။ 

အေထြေထြပံ့ပိုးကူညီမႈေပးေသာဝန္ေဆာင္မႈမ်ား

Kids Helpline
1800 55 1800

1800RESPECT
1800 737 732

13YARN
13 92 76

Parent Line
1300 130 052

Lifeline
13 11 14

Q Life
1800 184 527

NSW က်န္းမာေရးဌာန၏ စိတ္က်န္းမာေရး ဆိုင္ရာ လိုင္းခြျဲဖစ္ေသာ 1800 011 511 ကို အခ်ိန္ မေ႐ြး ဖုန္းေခၚဆို ဆက္သြယ္ႏိုင္ပါသည္။ ၎ ဖုန္း အား  
ေခၚဆိုအကူအညီ ေတာင္း ပါက NSW က်န္းမာေရးဌာန၏ စိတ္က်န္းမာေရး အတြက္ အခမဲ့ ဝန္ေဆာင္မႈရယူရန္ ခ်ိတ္ဆက္ ေပးပါသည္။

ယင္းသို႔ ဝန္ေဆာင္မႈေပးရန္ စိတ္က်န္းမာေရး ပညာရွင္မ်ားက ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပး ထားေသာ ဝန္ထမ္းမ်ားကို ခန႔္ထား ေပးသည္။  ၎ဝန္ထမ္းမ်ားက -

	• စိတ္က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ အႀကံဉာဏ္မ်ား ေပး ၿပီး 

	• အၾကမ္းဖ်ဥ္း အကဲျဖတ္ သုံးသပ္မႈ ျပဳလုပ္ေပး ပါသည္။

	• ထို႔ေနာက္ NSW က်န္းမာေရးဌာန၏ ကေလးမ်ား ႏွင့္ ဆယ္ေက်ာ္သက္အ႐ြယ္မ်ားအတြက္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားရယူရန္ လႊဲေျပာင္းေပးျခင္း အပါ အဝင္  
လိုအပ္ေသာ ကူညီပံ့ပိုးမႈမ်ားအတြက္ အႀကံ ဉာဏ္မ်ား ေပးပါသည္။

စိတ္က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ ပညာရွင္က သင့္ကေလး အတြက္ လိုအပ္ေနသည့္အရာမ်ားအား နားလည္ သိရွိေစရန္ ေမးခြန္းမ်ား ေမးျမန္းၿပီးေနာက္ လိုအပ္  
ေသာဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ရယူရန္ အႀကံဉာဏ္ ေပး မည္ ျဖစ္သည္။

ဤသတင္းအခ်က္အလက္တြင္ သင့္အေနျဖင့္ ဝမ္းနည္းဖြယ္၊ စိတ္အေႏွာင့္အယွက္ျဖစ္ဖြယ္ သုိ႔မဟုတ္ စိတ္ဆင္းရဲဖြယ္ ေကာင္းေသာ အေၾကာင္းအရာမ်ား ပါဝင္ႏိုင္သျဖင့္ သတိထား၍ ဖတ္ပါ။

Supporting parents and carers of children who may have been affected by another child displaying (PHSB)
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https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/Pages/mental-health-line.aspx

